Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten,

nach Abschluss der Saison 2016 wurde die "Ewige Bestenliste-Boltester" auf den neuesten Stand gebracht.
Ihr kénnt Eure erzielten Leistungen damit wieder vergleicherdenit Leistungen Eurer Vorganger in den einzelnen
Disziplinen und Altersklassen. Vielleicht ermutigt es Euch zu vermehrtem Einsatz im Training? Viel Spal3 bein
{G1 0 SNy X

Ewige Bestenliste 100m (Stand: Oktober 2016)

Mannerklasse (Limit 11,64e/11,4h)

10,7 M Ansah, Patrick 67 MTV 10.05.1987
10,9 M Amthor, Gregor 69 MTV 25.09.1993
11,16 M Povel, Christian 79 MTV 18.08.2002
11,0 M Schréder, Udo 41 SVM 14.08.1965
11,0 M Hilpert, Jirgen 45 SVM 22.05.1966
11,0 M  von Wieding, Wolfgang 48 MTV 08.07.1972
11,35 M Eichhorn, Peter 70 MTV 08.06.1991
11,37 M Nahring, Frank 67 MTV 29.08.1987
11,38 M Kirstein, Ralf 71 SVS 14.05.1995
11,2 M Wendt, Holger 52 MTV 15.07.1972
11,2 M Gutzeit, Joachim 51 MTV 08.09.1973
11,2 M Shonstedt, Volker 46 MTV 29.05.1974
11,2 M Carls, Rolf 56 MTV 10.05.1981
11,2 M Meyer, Uwe 60 MTV 21.08.1982
11,2 M Montwill, André 65 SVM 18.06.1985
11,2 M Eggeling, Christian 70 MTV 09.06.1990
11,48 M Soik, Timo 73 MTV 17.05.1997
11,53 M Meyer, Holger 69 MTV 22.05.1993
11,3 M Hammer, Heinz ? SVM 27.05.1962
11,3 M Christoph, KatHeinz 52 MTV 26.05.1973
11,3 M Meyer, Helmut 58 MTV 13.07.1979
11,3 M Strutzberg, Andreas 62 MTV 28.05.1983
11,58 M Eggeling, Joachim 70 MTV 06.07.1994
11,4 M30  Zumpe, Werner 46 MTV 13.07.1978
11,4 M30  Schuh, Walter 48 SVM 07.07.1979
11,4 M40  Zumpe, Werner 46 MTV 14.06.1986

Mannliche Jugend U20

11,16 mJA Eichhorn, Peter 70 MTV 08.07.1989
11,0 mJA Amthor, Gregor 69 MTV 10.05.1987
11,27 mJA Ansah, Patrick 67 MTV 08.06.1986
11,30 mJA Povel, Christian 79 MTV 15.06.1997
11,31 mJA  Schierl, Benedikt 95 SVM 22.06.2013

11,36 mJA Nahring, Frank 67 MTV 19.05.1985
11,44 mJA Kirstein, Rdl 71 SVS 20.05.1990
11,46 mJA  Ludwig, Malte 93 MTV 03.07.2011

11,2 mJA Schonstedt, Volker 46 SVM 14.08.1965
11,53 mJA Eggeling, Christian 70 MTV 08.07.1989
11,3 mJA von Wieding, Wolfgang 48 SVM 22.05.1966
11,3 mJA Scheel, Johannes 61 MTV 26.05.1979

11,3 mJA Eggeling, Joachim 70 MTV 01.07.1989



11,61
11,4
11,4
11,4
11,4
11,4
11,4
11,4
11,4

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Meyer, Claus Felix
Buttner, Franz
Norenberg, Frank
Schertenleib, Jirgen
Mohlmann, Bernd
Kindler, Andreas
Sdthnholz, Frank
Saenger, Protus
Bargmann, Martin

Mannliche Jugend U18

11,0
11,0
11,26
11,38
11,46
11,3
11,3
11,55
11,55
11,59
11,60
11,4
11,4

M15
11,74
11,84
11,84

11,6
12,03

11,8

11,8
12,12

12,0

12,0

12,0

12,0
12,33
12,34

12,1

12,1

12,1

12,1

12,1

12,1
12,42

12,2

12,2

12,2

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15
M15

Gontares, Mihael
Ansah, Patrick
Eichhorn, Peter
Povel, Christian
Schierl, Benedikt
Schroder, Matthias
Gross, Alexander
Rathje, Jens
Kuddelsmann, Chris
Cohrs, Alexander
Buscher, Patrick
Bauer, Han€seorg
Schonstedt, Ridiger

(Limit: 12,44e/12,2h)
Gross, Alexander
Garbers, Robin
Kuddelsmann, Chris
Kiewitt, Norbert
Tewes, Matti
Stéckemann, Martin
Scheel, Johannes
Rohleder, Nico
Radatus, Bernd
Stéckemann, Arne
Rosenfeld, Klaus
Kdnig, Jorg

Prohl, André
Schwippel, Tim Niklas
Ergln, Eroll
Munstermann, Jurgen
Zeller, Uwe
Schréder, Matthias
Cohrs, Alexander
Knoke, Patrik
Schierl, Benedikt
Schubstock, Knut
Eckhardt, Michael
Drewes, Volker

89
41
59
60
67
67
69
81
95

61
67
70
79
95
71
83
79
90
87
72
50
49

83
89
90
56
o1
61
61
90
60
62
64
67
96

66
59
62
71
87
90
95
66
71
67

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM

MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM

SVM
SVM
SVM
MTV
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
ViB

SVM
MTV

19.05.2007
13.09.1959
18.06.1978
13.07.1979
22.06.1985
11.05.1986
04.10.1987
14.07.1999
17.05.2014

18.06.1978
20.05.1984
13.06.1987
26.05.1996
05.06.2012

09.09.1988
14.07.1999
19.05.1996
28.07.2007
04.06.2003
21.05.1989
19.06.1966
17.09.1966

02.09.1998
27.06.2004
02.07.2005
05.06.1971
28.05.2016

10.06.1976
17.06.1976
08.05.2005
06.05.1975
27.07.1977
05.05.1979
28.04.1982
02.07.2011
24.04.2010
10.05.1981
25.08.1974
12.08.1977
11.05.1986
18.05.2002
02.07.2005
05.09.2010
27.06.1981
11.05.1986
17.06.1982



12,2 M15 Ansah, Patrick
12,44 M15 Wagner, Daniel

M14

12,00 M14 Gross, Alexander
11,8 M14 Kiewitt, Norbert
11,9 M14 Bannikov, Alexander
12,0 M14 Ergin, Eroll

12,1 M14 Rosenfeld, Klaus
12,35 M14 Tewes, Matti

12,36 M14 Kuddelsmann, Chris
12,44 M14 Belz, Enrico

12,2 M14 Radatus, Bernd
12,2 M14 Konig, Jorg

Frauenklasse (Limit: 13,64e/13,4h)
12,51 F Ehlermann. Katrin
13,05 F Meyer, Kerstin

13,41 F Sauer, Stephanie

13,2 F Bestmann, Petra

13,3 F Eckert, Annemarie

13,3 W35 Kreutzer, Elke

13,3 F Tuchenhagen, Diana

13,64 F Meyer, Angelina

Weibliche Jugend U20
12,51 wJA Meinhardt, Britta
12,52 wJA Ehlermann. Katrin
12,3 wJA Eckert, Annemarie
12,6 wJA Lange, Petra
12,90 wJA Bremer, Cornelia
12,7 wJA Schafer, Simona
12,9 wJA Studtmann, Annette
13,23 wJA Elling, Nicole
13,32 wJA Warneclke, Anne
13,1 wJA Hartlieb, Christine
13,43 wJA Meyer, Angelina
13,2 wJA Lasker, Gudrun
13,2 wJA Sauer, Stephanie
13,3 wJA Bestmann, Petra
13,3 wJA  Fuhrmann, Birgit
13,3 wJA Heinze, Margit
13,4 wJA Sievers, Angelika
13,4 wJA Meyer, Dorte

Weibliche Jugend U18
12,4 wJB Eckert, Annemarie
12,72 wJB Meinhardt, Britta
12,5 wJB Bremer, Cornelia
12,83 wJB  Wolf, Anna-Marleen

67
90

83
56
90
66
64
o1
90
87
60
67

77
79
76
61
62
45
67
86

82
77
62
61
65
61
62
71
78
64
86

76
61
62
64
61
65

62
82
65
95

MTV
SVM

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
SVM
MTV
SVM

19.09.1982
02.07.2005

01.05.1997
07.10.1970
11.08.2004
18.05.1980
14.07.1978
15.08.2015
04.09.2004
25.07.2001
29.06.1974
20.09.1981

24.05.1998
04.05.2003
19.05.1996
06.05.1984
21.08.1983
26.06.1984

26.09.1987
14.05.2006

11.06.2000
26.05.1996
17.05.1980
15.09.1979
04.06.1983
24.05.1979
17.05.1980
20.05.1989
19.05.1996
21.08.1982
30.04.2005
14.06.1959
17.051995

15.09.1979
17.05.1980
05.06.1982
24.05.1979
04.05.1983

15.09.1979
27.09.1998
23.05.1982
25.06.2011



12,84
12,6
12,6
12,7

13,00
12,8
12,8
12,8
12,9
12,9
12,9
13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,2

13,50
13,3
13,3
13,3
13,3
13,3
13,3

13,58

13,61
13,4
13,4
13,4

Schiilerinnen W15

12,2
12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,89
13,03
12,8
12,8
12,9
12,9
13,23
13,1
13,1
13,1

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

Ehlermann. Katrin
Bull, Sabrina
Schuh, Karin
Bestmann, Petra
Warnecke, Anne
Lange, Petra
Fuhrmann, Birgit
Schafer, Simona
Sennhenn, Sabine
Schwippel, Manuela
Storz, MaryAnn
Baunack, tsula
Kuras, Christiane
Bestmann, Petra
Rhose, Angela
Tuchenhagen, Diana
Eggers, Anke
Maier, Petra
Hartlieb, Christine
Berg, Marina

Wulf, Angelika
Rimke, Annegret
Beeken, Susanne
Sievers, Angelika
Meyer, Dorte
Wendeborn, Carola
Stahlschmidt, Theresa
Bruning, Monika
Konrad, Pamela
Konrad, Mirja
Sauer, Stephanie

Meinhardt, Britta
Schwippel, Manuela
Eckert, Annemarie
Fuhrmann, Birgit
Bremer, Cornelia
Bull, Sabrina
Schuh, Karin

Wolf, Anna-Marleen
Storz, MaryAnn
Beeken, Susanne
Ehlermann. Katrin
Bestmann, Petra
Lange, Petra
Warnecke, Anne
Sennha&n, Sabine
L6chel, Julia
Bauer, Kerstin

77
70
71
61
78
61
62
61
60
61
75
49
61
61
63
67
68
71
64
88
56
57
61
61
65
77
74
86
62
73
76

82
61
62
62
65
70
71
95
75
61
77
61
61
78
60
74
76

MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

MTV
SVM
MTV
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV

26.06.1994
27.09.1986
08.05.1988
12.06.1977
26.06.1994
12.06.1977
18.06.1978
16.07.1978
22.05.1976
10.05.1977
05.06.1991
19.09.1965
12.06.1977
13.07.1978
16.06.1979
21.08.183

05.05.1985
21.07.1987
27.06.1981
08.07.2005
01.05.1973
27.05.1973
19.05.1977
05.06.1977
10.06.1981
18.05.1994
16.06.1990
04.05.2003
15.07.1978
17.06.1989
25.09.1993

02.07.1997
10.06.1976
12.06.1977
12.06.1977
07.04.1980
05.05.1985
17.05.1986
05.06.2010

03.06.1990
10.06.1976
26.09.1992
13.08.1976
05.09.1976
29.08.1993
21.09.1975
17.06.1989
03.07.1991



13,2
13,2
13,2
13,2
13,53
13,3
133
13,57
13,62
13,4
13,4
13,4
13,4
13,4

Schilerinnen W14

12,77
12,7
12,7
12,7

12,96
12,8
12,8
12,8
12,8
12,9
13,0
13,0
13,1
13,1
13,1
13,1
13,2
13,2
13,2
13,3
13,3
13,4
13,4
13,4
13,4
13,4
13,4

Schiuilerinnen W13

13,0
13,26
13,1
13,2
13,2

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

W14
W14
W14
W14
w14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14

W13
W13
W13
W13
W13

Fast, Michaela
Lindemann, Christine
Konrad, Mirja
Hoffmann, Daniela
Berg, Marina
Tuchenhagen, Diana
Ohrmann, Meike
Kulinski, Sylke
Winkelmann, Christine
Saborowski, Kornelia
Kuras Christiane
Hartlieb, Christine
Miuller, Claudia
Kupper, Anja

Meinhardt, Britta
Beeken, Susanne
Fuhrmann, Birgit
Schuh, Karin

Wolf, Anna-Marleen
Saborowski, Kornelia
Bestmann, Petra
Bremer, Cornelia
Bull, Sabrina
Schwippel, Manuela
Fast, Michaela
Ohrmann, Meike
Sennhenn, Sabine
Konrad, Astrid
Konrad, Pamela
Buhle, Stefanie
Warnecke, Beate
Helms, Marion
Runge, Andrea
Eckert, Annemarie
Klpper, Anja
Kandziorra, Chrisie
Kuras, Christiane
Harms, Esther
Berwald, Urte
Meyer, Gudrun
Fuhrhop, Ute

Fuhrmann, Birgit
Schuh, Karin
Liders, Meike

Bull, Sabrina
Schwarte, Stefanie

62
70
73

88
67
67
74
87
58
61
64
66
68

82
61

71
95
58
61
65
70
61
62
67
60
61
62
69
60
62
70
62
68
60
61
62
65
68
72

62
71
64
70
72

MTV
SVM
MTV
ViB

SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM

SVM
MTV
MTV
SVM
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
SVM
SVM
MTV
SVM

30.04.1977
28.091985
26.05.1988
05.06.1991
22.06.2003
20.06.1982
02.10.1982
21.05.1989
16.08.2002
01.05.1973
22.05.1976
07.07.1979
24.05.1981
30.04.1983

25.05.1996
18.06.1975
10.06.1976
29.06.1985
06.09.2009

14.05.1972
08.06.1975
20.05.1979
30.09.1984
29.06.1975
05.09.1976
12.06.1981
15.05.1974
01.06.1975
16.05.1976
25.09.1983
15.05.1974
16.05.1976
06.05.1984
11.07.1976

1982

25.08.1974
08.06.1975
20.06.1976
10.06.1979
08.09.1982
29.06.1986

08.06.1975
28.07.1984
07.09.1977
01.06.1983
29.06.1985



13,3
13,3
13,3
13,3
13,4
13,4
13,4

W13
W13
W13
W13
W13
W13
W13

Warnecke, Beate 60 MTV
Konrad, Astrid 61 SVM
Beeken, Susanne 61 MTV
Schwippel, Manuela 61 SVM
Sennhenn, Sabine 60 MTV
Schieler, Susanne 63 VIiB
Ohrmann, Meike 67 MTV

Ewige Bestenliste 200m (Stand: Oktober 2016)

Mannerklasse

22,04
22,27
22,54
22,5
22,63
22,8
22,9
229
22,9
23,0
23,14
23,1
23,27
23,27
23,2
23,3
23,4
23,4
23,79
23,81
23,7
23,8
23,8
23,8
23,9

Y-

Altersklassen

23,82
23,7
24,01
23,9

M30
M30
M30
M30

(Limit: 24,14e/23,9h)

Ansah, Patck 67 MTV
Povel, Christian 79 MTV
Eggeling, Joachim 70 MTV
Eggeling, Christian 70 MTV
Meyer, Holger 69 MTV
Soik, Timo 73 MTV
Meyer, Uwe 60 MTV
Schonstedt, Volker 46 SVM
Christoph, KarHeinz 52 MTV
Hilpert, Jigen 45 SVM
Montwill, André 65 SVM
Goebel, Frank 69 MTV
Amthor, Gregor 69 MTV
Eichhorn, Peter 70 MTV
Strutzberg, Andreas 62 MTV
Lahmer, André 75 MTV
Nocon, Dirk 56 SVM
Stramka, Detlef 57 SVM
Sohnholz, Frank 69 SW
Schwippel, Tobias 86 SVM
Kindler, Andreas 67 MTV
Carls, Rolf 56 MTV
Briimmerhoff, Arndt 68 MTV
Dehnbostel, S6ren 86 MTV
Gleu, Lothar 62 MTV
Eggeling, Christian 70 MTV
Zumpe, Wener 46 SVM
Meyer, Holger 69 MTV
Gleu, Lothar 62 MTV

Méannliche Jugend A

22,67
22,6
22,7
22,7
22,7
22,8

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Povel, Christian 79 MTV
Ansah, Patrick 67 MTV
Gontares, Michael 61 MTV
Amthor, Gregor 69 MTV
Eggeling, Christian 70 MTV

Nahring, Frank 67 MTV

01.05.1973
11.051974
26.06.1974
26.06.1974
19.09.1973
06.10.1976
13.07.1980

23.05.1987
30.05.1999
28.05.1994
14.04.1991
30.05.1993
04.09.1996
05.06.1982
12.06.1966
07.06.1980
12.06.1966
18.05.1985
02.06.1993
20.05.1989
06.06.1992
03.08.1983
15.07.1998
07.07.1976
26.07.1978
14.05.1989
06.05.2006
17.06.1989
05.05.1979
25.09.1993
24.06.2006
19.05.1984

01.10.2000
07.07.1976
01.10.2000
18.05.1994

1506.1997
10.05.1986
02.06.1979
26.09.1987
01.07.1989
12.10.1985



22,8 mJA
229 mJA
23,14 mJA
23,0 mJA
23,2 mJA
23,3 mJA
23,52 mJA
23,52 mJA
23,65 mJA
23,5 mJA
23,6 mJA
23,86 mJA
23,96 mJA
23,9 mJA
24,07 mJA

Eggeling, Joachim
Kirstein, Ralf
Eichhorn, Peter
Scheel, Jadmnes
Schonstedt, Volker
Meyer, Uwe
Meyer, Holger
Schierl, Benedikt
Ludwig, Malte
Saenger, Protus
So6hnholz, Frank
Meyer, Claug-elix
Goebel, Frank
Thiel3e, Dieter
Kindler, Andreas

Mannliche Jugend B

22,7 mJB
22,7 mJB
22,8 mJB
22,9 mJB
23,29 mJB
23,49 mJB
23,57 mJB
23,72 mJB
23,5 mJB
23,8 mJB
23,8 mJB
23,96 mJB
23,9 mJB
23,9 mJB
23,9 mJB
24,00 mJB
24,05 mJB
Frauenklasse
25,43 F
27,36 F
27,55 F
27,5 F
27,95 F
27,8 F
28,7 F
29,1 F
29,2 F
29,3 F
29,7 F
29,8 F

GontaresMichael
Eichhorn, Peter
Povel, Christian
Ansah, Patrick
Rathje, Jens
Kuddelsmann, Chris
Meinecke, Mario
Schierl, Benedikt
S6hnholz, Frank

Munstermann, Jirgen

Scheel, Johannes
Amthor, Gregor
Schmitz, Rudiger
SanowskiFrank
Nahring, Frank
Onken, Lennart
Rohleder, Nico

(Limit: 30,0)
Ehlermann, Katrin
Meyer, Angelina
Meyer, Kerstin
Bestmann, Petra
Sauer, Stephanie
Eckert, Annemarie
Lange, Petra
Bestmann, Petra
Riebesehl, Angela
Smotzok, Regina

Gusek (sp. Anton), Angeli

Abromeit, Christiane

Weibliche Jugend U20

70
71
70
61
46
60
69
95
93
81
69
89
69
63
67

MTV
SVS
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
ViB
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM

SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

01.07.1989
19.06.1990
04.06.1988
05.05.1979
18.09.1965
05.05.1979
04.06.1988
01.08.2013

01.06.2011
14.07.1999
07.05.1988
28.04.2007
04.06.1988
15.05.1982
28.09.1986

09.07.1978
26.09.1987
28.09.1996
19.05.1984
17.08.1996
06.06.2007
24.08.1996
21.09.2012

24.07.1985
17.06.1975
04.06.1977
31.05.1986
07.05.1977
01.05.1977
14.07.1984
30.04.2011
29.04.2006

21.06.1998
21.05.2006
04.05.2003
06.05.1984
19.05.1996
19.05.1984
11.09.1983
05.06.1982
20.08.1983
16.08.1977
11.05.1991
07.06.1980



25,52
25,6
25,8

26,29
26,3
26,6

26,97
26,9
26,9

27,25
27,1
27,5

27,72
28,0
28,4

28,58
28,6

28,80

28,85

29,65

wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA

Ehlermann, Katrin
Eckert, Annemarie
Studtmann, Annette
Bremer, Cornelia
Geffers, Saral(ristin
Meinhardt, Britta
Warnecke, Anne
Bestmann, Petra
Heinze, Margit
Meyer, Angelina
Elling, Nicole
Sievers, Angelika
Meyer, Dore

Sauer, Stephanie
Veh, Claudia
Eggers, Anke
Riebesehl, Angela
Berg, Marina
Stahlschmidt, Theresa
Tewes, Lina

Weibliche Jugend U18

25,8
26,29
26,2
26,2
26,5
26,5
26,6
26,9
26,9
27,18
27,20
27,1
27,1
27,3
27,3
27,61
27,4
27,5
27,6
27,85
27,9
28,3
28,55
28,60
28,4
28,68
28,74
28,84

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

Bremer, Cornelia
Meinhardt, Britta
Bestmann, Petra
Ehlermann, Katrin
Bull, Sabna
Warnecke, Anne
Eckert, Annemarie
Bestmann, Petra
Tuchenhagen, Diana
Berg, Marina

Schuh, Karin

Maier, Petra
Stahlschmidt, Theresa
Schwippel, Manuela
Eggers, Anke
Baden, Dorothea
Meyer, Dorte
Heinze, Margit
Sievers, Angelika
Brandes, Nadine
Kraske, Stephanie
Riebesehl, Angela
Meyer, Frauke
Briining, Monika
Sauer, Stephanie
Siemann, GesRoxanne
Meyer-Dierf3en, Insa
Kuntze, Sylke

77
62
62
65
78
82
78
61
64
86
71
61
65
76
76
68
63
88
74
97

65
82
61
77
70
78
62
61
67
88
71
71
74
61
68
84
65
64
61
88
74
63
69
86
76
91
89
67

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

MTV

MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
VviB

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV

08.06.1996
10.05.1980
17.05.1980
05.06.198

02.07.1997
30.08.2000
19.05.1996
05.05.1979
05.06.1982
30.04.2005
05.05.1990
07.06.1980
18.06.1983
17.05.1995
18.05.1994
07.06.1986
16.05.1981
06.06.2007
01.05.1993
15.08.2015

05.06.1982
27.09.1998
04.06.1977
24.09.1994
06.09.1986
17.05.1995
26.05.1979
03.06.1978
07.07.18B4

18.09.2004
06.08.1988
21.07.1987
20.07.1990
07.05.1977
04.05.1985
10.06.2000
09.05.1981
16.05.1981
09.08.1978
15.05.2004
20.07.1990
10.05.1980
18.05.1985
04.05.2003
25.09.1993
04.06.2008
08.06.2005
07.07.1984



28,6
28,7
28,7
28,7
29,10
29,4
29,82
29,7
30,01

Schilerinnen W15

26,1
26,2
26,75
27,0
27,1
27,1
27,29
27,2
27,5
27,6
28,33
28,5
28,8
29,1
29,2
29,2

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

Gruber, Dorit
Hesper, Ute

Lange, Petra

Bauer, Kerstin
Walter, Martina
Janetschek, Christine
Kulinski, Sylke
Todter, Karin

Eisfeld, Sandra

Bremer, Cornelia
Begmann, Petra
Bull, Sabrina
Warnecke, Anne
Rimke, Annegret
Fuhrmann, Birgit
Wolf, AnnaMarleen
Tuchenhagen, Diana
Harms, Esther
Stahlschmidt, Theresa
Kupper, Anja
Griber, Dorit

Kaiser, Astrid

Bauer, Kerstin
Heinze, Marg
Kulinski, Sylke

65
58
61
76
70
53
74
58
70

65
61
70
78
57
62
95
67
62
74
68
65
61
76
64
74

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
ViB

SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM

Ewige Bestenliste 300m (Stand: Oktober 2016)

Alle Klassen

35,59
37,0
37,19
37,30
38,2
38,62
38,5
38,84
39,03
39,44
39,4
39,58
39,58
39,5
39,6
39,86
39,7
40,00
39,9

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
M15
M15
M15
mJB
mJB
M15
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Christian Povel
Mario Meinecke
Protus Saenger
Jens Rathje

Jens Schéfer

Klaus Renken
Patrick Blischer
Niklas Schroder
Chris Kiiddelsmann
Lennart Onken
Falk Hunger

Bjorn Rieckmann
Tim-Niklas Schwippel
Kai Fuhrmann
Jan Zeuschner
Michael Sleziona
Matthias Schroder
Thomas Schmitz
Michael Eckhardt

79
79
81
79
72
79
72
97
90
94
72
80
95
77
79
81
71
80
71

MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SCB
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM

09.05.1981
15.06.1974
06.051978

02.06.1993
31.05.1986
16.06.1979
25.05.1991
12.05.1974
07.06.1986

07.06.1980
29.05.1976
18.05.1985
25.09.1993
17.06.1972
07.6.1977
31.07.2010
20.06.1982
04.06.1977
23.09.1989
05.05.1983
10.05.1980
12.06.1976
21.09.1991
05.05.1979
23.09.1989

09.06.1996
18.06.1996
06.06.1998
03.06.1995
30.04.1988
14.09.1996
23.09.1989
17.06.2012
26.06.2005
14.06.2009
30.06.1989
12.07.1997
30.05.2010
04.05.1993
26.06.1996
28.06.1997
30.04.1988
12.07.1997
09.09.1988



40,5 mJB
40,77 M15
41,0 mJB
41,26 M15
41,67 M15
41,76 mJB
41,91 M15
42,09 mJB
42,24 M14
42,4 mJB
42,67 M14
43,07 W15
43,10 wJB
43,25 mJB
43,51 wJB
44,10 W15
44,20 W15
44,23 M15
44,92 wJB
45,13 W15
45,23 M14
45,26 M14
45,2 wJB
45,63 wJB
45,8 M14
46,08 M14
46,76 wJB
46,6 W15
46,8 W15
46,98 W15
47,39 wJB
47,5 W15
48,12 W15
49,9 mJB
46,11 W14
48,57 W15
Schiiler U16
38,84 M15
39,03 M15
39,44 M15
39,58 M15
39,60 M14
40,77 M15
41,26 M15
41,67 M15
41,91 M15
42,24 M14
42,67 M14
44,12 M14

Dirk Schilling

Jan Bollhorst

Frank Wegner
DanielWagner
Prohl, Andre

Lutz Haumann
Hannes Poller
Florian Seiffert

Matti Tewes
Andreas Pinkernelle
Lennart Onken
Theresa Stahlschmidt

Anne Warnecke
Mesud Erkus

Theresa Stahlschmidt

Daniela Hoffmann
Katrin Ehlerman

Ferdinand Obenheimer

Stephanie Kraske
Silke Kulinski
Florian Stdckmann
Malte Ludwig

Mirja Konrad
Carola Wendeborn
Jan Bollhorst
Henrik Granz

Julia Bethke

Katrin Badermann
Carola Wendeborn
Cathrin v.Wieding
Patricia Balk
Stephanie Sauer
Merle Sandkuhler
Mirko Ortmanns
Timna Brel3gott
Pauline Kalender

Niklas Schroder
Chris Kuddelsmann
Lennart Onken
Tim-Niklas Schwippel
Tim-Niklas Schwippel
Jan Bollhorst

Daniel Wagner
Prohl, André
Hannes Poller

Matti Tewes

Lennart Onken
Schroder, Niklas

74
00
71
90
96
81
00
81
o1
71
94
74
78
81
74
76
77
94
74
74
96
93
73
77
00
94
82
74
77
73
75
76
94
73
92
95

97
90
94
95
95
ole]
90
96
0o
oo}
94
97

SVM
ViB
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
ViB
SVM
SVM
ViB
ViB
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
ViB
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

29.06.1990
12.07.2015

09.09.1988
03.08.2005
08.05.2011
12.07.1997
12.07.2015

12.07.1997
24.05.2015

09.09.1988
17.05.2008
20.05.1989

19.06.1994

12.07.1997
19.05.1990
05.05.1991
17.05.1992
26.09.2009
08.07.1990
20.05.1989
19.06.2010
19.05.2007
30.06.1989
29.08.1993
21.06.2014
24.05.2008
20.06.1999
30.06.1989
05.09.1992
04.06.1988
05.05.1991
14.04.1991
17.05.2009
14.09.1990
06.05.2006
30.05.2010

17.06.2012
26.06.2005
14.06.2009
30.05.2010
26.09.2009
12.07.2015
03.08.2005
08.05.2011
12.07.2015
24.05.2015
17.05.2008
08.05.2011



44,23
45,23
45,26
46,08

M15
M14
M14
M14

Ferdinand Obenheimer
Florian Stéckmann
Malte Ludwig

Henrik Granz

Mannliche Jugend U18

35,59
37,0
37,19
37,30
38,2
38,62
38,5
39,4
39,58
39,5
39,6
39,86
39,7
40,00
39,9
40,5
41,0
41,76
42,09
42,4
43,25
49,9

mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Christian Povel
Mario Meinecke
Protus Saenger
Jens Rathje
Jens Schafer
Klaus Renken
Patrick Buscher
Falk Hunger
Bjorn Rieckmann
Kai Fuhrmann
Jan Zeuschner
Michael Sleziona
Matthias Schroder
Thomas Schmitz
Michael Eckhardt
Dirk Schilling
Frank Wegner
Lutz Haumann
Florian Seiffert
Andreas Rikernelle
Mesud Erkus
Mirko Ortmanns

Weibliche Jugend U18

43,10

43,51
44,92
45,2

45,63
46,76
47,39

Schilerinnen U16

43,07
44,10
44,20
45,13
46,11
46,6
46,8
46,98
47,5
48,12
48,57

wJB

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W14
W15
W15
W15
W15
W15
W15

Anne Warnecke
Theresa Stahlschmidt
Stephanie Kraske
Mirja Konrad

Carola Wendeborn
Julia Bethke

Patricia Balk

Theresa Stahlschmidt
Daniela Hoffmann
Katrin Ehlermann
Silke Kulinski

Timna BrefR3gott
Katrin Baderrann
Carola Wendeborn
Cathrin v.Wieding
Stephanie Sauer
Merle Sandkihler
Pauline Kalender

94
96
93
94

79
79
81
79
72
79
72
72
80
77
79
81
71
80
71
74
71
81
81
71
81
73

78
74
74
73
77
82
75

74
76
77
74
92
74
77
73
76
94
95

SVM
MTV
MTV
MTV

MTV

MTV
SVM
MTV
SVM
SCB
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM

SVM
ViB
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM

VviB

ViB

MTV
SVM

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV

26.09.2009
19.06.2010
19.05.2007
24.05.2008

09.06.1996

18.06.1996
06.06.1998
03.06.1995
30.04.1988
14.09.1996
23.09.1989
30.06.1989
12.07.1997
04.05.1993
26.06.1996
28.06.1997
30.04.1988
12.07.1997
09.09.1988
29.06.1990
09.09.1988
12.07.1997
12.07.1997
09.09.1988
12.07.1997
14.09.1990

19.06.1994

19.05.1990
08.07.1990
30.06.1989
29.08.1993
20.06.1999
05.05.1991

20.05.1989
05.05.1991
17.05.1992
20.05.1989
06.05.2006
30.06.1989
05.09.1992
04.06.1988
14.04.1991
17.05.209
30.05.2010



Ewige Bestenliste 400m (Bearbeitungsstand: Oktober 2016)

Méanner
4899
49,06

49,0
49,64
51,07

51,2

51,4

51,4
51,53
51,59

51,7
51,93
52,04

52,0

52,1

52,1

52,5

52,6
52,85
53,06
53,10

53,0
53,32

532
53,39

53,5

53,8

54,1

54,1

54,1

54,1
54,47
54,69
54,71

54,6

54,8

54,8

54,8

54,9
55,14

55,0

55,1

55,1
55,46

55,5

55,6

YNNG

<
w

0

=TI L

M30

M30

<

M30

=TI L

(Limit: 65,0)
Joachim Eggeling
Christian Eggeling
Patrick Ansah
Holger Meyer
Frank Goebel

Uwe Meyer

Lothar Gleu

Lutz Bender
Tobias Schwippel
Andreas Strutzerg
Timo Soik

Holger Nuhn
Thorsten Witte
Haub, Ulrich

Frank Séhnholz
Lothar Gleu

Klaus Rosenfeld
Jirgen Fleckenstein
Sebastian Hildeband
Frank No6hrenberg
Peter Eichhorn
Gunter Hartlieb
Jurgen Fleckenstein
Dieter Thiel3e
Arndt Brimmerhoff
Rainer Anton
KarkHeinz Christoph
David Weissang
Clinton Moog
Volker Schonstedt
Kai Michalski
Andreas Kindler
Jorn Hagge

Jorn Kagemann
Hartmut Kossel

Dirk Nocon

Peter Schneider
Frank Scheiger
Peter Eichhorn
Soren Dehnbostel
Uwe Hertrampf
Dirk Nocon
Chrisoph v.Hobe
Tobias Raudies
Olaf Muller

Detlef Weller

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV
MTV

SVM
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

MTV
MTV
SVM

05.06.1994
17.05.1992
02.07.1987
05.06.1993
22.051993
29.05.1982
19.05.1984
25.07.1971
21.05.2006
18.06.1983
20.06.1998
21.05.1989
21.05.1995
13.08.1965
27.05.1989
06.05.1990
19.09.1984
01.09.1985
01.06.2010
18.06.1983
05.07.1992
14.08.1977
16.05.1987
28.05.1983
28.08.1993
10.09.1983

12.07.1980
29.05.1982
12.05.1973
26.05.1973
27.05.1989
26.05.1991
26.06.2005

16.09.1995
26.05.1973

27.08.1976
27.07.1983

20.08.1983
08.05.1993
23.09.2007
15.06.1974
06.05.1977
27.05.1989
16.09.2000
25.06.1986
06.05.1977



55,8
55,9
56,0
56,1
56,1
56,1
56,1
56,2
56,2
56,39
56,3
56,82
56,8
57,1
57,33
57,3
57,3
57,3
57,61
57,7
58,2
58,2
59,2
59,43
60,8
61,7
62,1
62,3
62,9

=TI LKL

M30

M30

=L

M30

M35
M30
M35

=TI L

M45
M

M30

M
M

Altersklassen

52,18
52,72
53,2
53,3
53,57
53,5
54,3
54,6
54,8
54,8
55,6
56,2
56,2
56,3
57,33
57,3
57,3
57,61
57,65

M30
M30
M35
M35
M30
M30
M30
M30
M30
M35
M30
M30
M40
M30
M30
M30
M35
M35
M35

UweBaunack
Dirk Donges

HansGeorg Schirmacher

Jirgen Winkelmann
Dieter Gallas
Guntram Kraus
Peter Lindmiller
Wilhelm Maltzahn
Jurgen Schafer
Enrico Belz

Rolf Carls

Thomas Gerken
Andree Montwill
Udo Schwippel
Stefan Kratz
HansDieter Schroéder
Hermann Strohmeier
Bernd Tomaschke
Volker Dygas

Jim Malcolm

Kai Pytlik

John Smith
HansJoachim Emmann
Thamas Schmitz
Konrad Oehmen
CordHeinrich Jager
Walter Soyka

Stefan Kosuch
Peter Ungemach

Dr. Joachim Eggeling
Dr. Christian Eggeling
Dr. Christian Eggeling
Holger Meyer

Holger Meyer

Rainer Anton

Lothar Geu

Hartmut Kossel

Peter Schneider
Rainer Anton
KarkHeinz Christoph
Wilhelm Maltzahn
Rainer Anton

Rolf Carls

Stefan Kratz

Bernd Tomachke
Hermann Strohmeier
Volker Dygas

Arndt Brimmerhoff

55
63
55
58
47
46
51
42
57
87
56
69
65
56
62
51
38
43
48
61
64

40
80
41
59
42
63
41

70
70
70
69
69
51
62
40
52
51
52
42
51
56
62
43
38
48
68

SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM

SVM
MTV
MTV

MTV
SVM
SVM
MTV

MTV
SVM

MTV

MTV

MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM

MTV
SVM

SVM
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

31.08.1977
05.09.1985
14.09.1975
08.09.1984
10.08.1969
25.08.1974
25.08.1974
27.08.1976

31.08.1977
17.05.2008
07.08.1988

21.09.1997
01.09.1985
31.08.1977
04.05.1996

26.05.1973
08.07.1973

21.09.1974

19.05.1985

20.08.1983
19.09.1984
31.08.1969
31.08.1969
13.05.2000
09.07.1989

08.09.1984
14.09.1975

01.09.1985
31.08.1969

23.09.2001
22.09.2002
24.06.2006
24.06.2006
23.09.2000
10.09.1983

08.05.1993
26.05.1973
27.07.1983
27.08.1988
21.08.1982
27.08.1976
07.08.1992
07.08.1988
04.05.1996
21.09.1974
08.07.1973
19.05.1985
02.06.2007



58,6
59,3
60,6
60,8
60,97
611
62,1
62,3
62,89
65,05

M50
M30
M45
M45
M40
M35
M30
M55
M55
M30

Dr. Rainer Anton
HansJoachim Emmann
HansJoachim Emmann
Konrad Oehmen

Rolf Carls

Rolf Carls

Walter Soyka

Dr. Rainer Anton
Konrad Oehmen

Timo Soik

Mannliche Jugend U20

50,66
50,7
51,03
51,06
51,16
51,21
51,1
51,56
51,6
51,85
52,3
52,61
52,62
52,7
52,8
52,98
53,34
53,3
53,6
53,7
53,8
53,8
54,00
54,0
54,2
54,3
54,85
54,8
54,9
55,0
55,22
55,26
55,37
55,56
55,4
55,6
55,6
55,84

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Joachim Eggeling
Michael Gontares
Holger Meyer
Patrick Ansah
Christian Eggeling
Tobias Schwippel
Frank Séhnholz
Fank Goebel
Uwe Meyer
Gregor Amthor
Dieter Thiel3e
Florian Zanger
Soren Dehnbostel
Mdaller, Manfred
Thorsten Witte
Christian Povel
ClausFelix Meyer
Peter Eichhorn
KarkHeinz Christoph
Rainer Tute
Nuggis, Thomas
Lothar Gleu
Andreas Emmann
Protus Saenger
Christian Welp
Kai Michalski
Berkenheide, Maximilian
Edwin Kruppa
Dirk Nocon

Frank Gordes
Christoph v.Hobe
Stefan Mayer
Erik Schwemin
Thomas Schmitz
Mark Eggers
Stefan Abromeit

HansGeorg Schirmacher

Jens Rathje

51
40
40
41
56
56
42
51
41
73

70
61
69
67
70
86
69
69
60
69
63
88
86
40
70
79
89
70
52
66
40
62
65
81
66
69

55
56
65
69
64
92
80
66
67

79

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
ViB

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV

20.062001

21.09.1974
09.07.1989
09.07.1989
10.08.1996
18.09.1994
14.09.1975
17.08.2008
24.08.1997
08.09.D07

08.07.1989
13.06.1979
05.06.1988
08.06.1986
08.07.1989
03.09.2005
14.05.1988
19.06.1988
09.07.1978
06.08.1988
07.07.1982
15.09.2007
25.06.2005
15.06.1958
08.09.1989
20.09.1998
02.06.2007
14.05.1988
10.06.1978
13.05.1984
15.06.1958
09.05.1980
27.07.1983
21.07.1999
19.05.1984
09.09.1987
08.05.2011
03.06.1973
25.08.1974
27.07.1983
30.08.1987
18.06.1983
01.05.2010
12.09.1998
26.05.1985
26.05.1985
12.05.1973
20.09.1998



55,7
56,11
56,26

56,4

56,4

56,4

56,5

56,6

56,6
57,72
57,92

57,8

58,3

58,5
58,90

58,8

59,0

59,4
59,82
60,82

61,5

61,7

61,7

62,3

63,5

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Frank Wegner
Michael Eckhardt
SuneErik Schlitte
Volker Konig

Jorg Konig

Thomas Blaser

Rolf Baunack

Jens Vajen

Rudolf Mayer

Joost Asche

Tobias Freiwald
Joachim Ruthe
Wolfgang Mayer
Peter Diesner
Enrico Belz
Wolfgang Schneider
Martin Borner
Matthias Schroder
Arne-Nilas Sobczak
Jan Bomblat
Andreas Pinkernelle
Thomas Kuhlow
KlausDieter Tuppack
Thorsten Brandt
Bernhard Heimann

Mannliche Jugend U18

52,35
52,5
52,7
52,8

53,09

54,11
54,2

54,46

54,68

54,75

54,82

54,92
54,8

54,98

55,09
55,0
55,1

55,59
55,5
55,7
55,7
55,9
56,0

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Onken, Lennart
Michael Gontares
Udo Schwippel
Uwe Meyer

Frank Séhnholz
ClausFelix Meyer
Markus Wilke
Tobias Schwippel
Chris Kuiddelsmann
Tim-Niklas Schwippel
Nico Rohleder
Martin Church
Klaus Rosenfeld
Florian Zanger
Maximilian Berkenheide
Dirk Nocon

Jurgen Munstermann
Michael Eckardt
Patrick Ansah
Dieter Thiel3e
Dieter Thiel3e
Thomas Blaser
Edwin Kruppa

71
71
83
67
67
66
63
55
64
88
83
83
66
55
87
55
61
71
87
88
72
67
51
59
60

95
61
56
60
69
89
66
86
90
95
90
69
64
88
93
56
59
71
67
63
63
66
55

SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
ViB

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
ViB
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
ViB
ViB
ViB
MTV

07.05.1989
08.07.1989
04.05.2002
05.10.1985
15.09.1985
25.08.1984
04.06.1982
12.05.1973
09.05.1982
24.09.2006
30.06.2001
20.06.2001
25.08.1984
12.05.1973
09.09.2006
21.09.1974
11.07.1979
06.05.1989
24.09.2006
09.09.2006
06.09.1991
01.09.1985
31.08.1969
06.05.1977
18.07.1978

10.07.2011
06.06.1978
17.06.1973
05.06.1977
05.07.1986
24.09.2006
27.07.1983
13.09.2003
06.08.2006
03.07.2011

09.08.2006
05.07.1986
07.04.1980
29.05.2005
04.09.2010
08.07.1973
27.08.1976
30.08.1987
27.07.1983
18.05.1980
18.05.1980
27.07.1983
29.08.1971



56,0
56,2
56,2
56,3
56,41
56,50
56,4
56,80
56,85
56,8
56,8
56,97
57,0
57,31
57,34
57,2
57,2
57,5
57,6
58,1
58,2
58,40
58,4
58,66
58,71
58,71
58,75
58,97
59,0
59,3
59,36
59,2
59,40
59,6
59,7
60,0
60,84
60,8
60,8
61,05
61,08
61,1
61,43
61,4
61,61
61,81
61,7
61,7
62,1
62,4

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB

Volker Kénig
Falko Boes
Rainer Tute
Thorsten Potzauf
Soren Dehnbostel
Jannick Vulp

Knut Fischer

SA/mJE Niklas Schroder

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB

mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

KartGero Wendeborn
Rudiger Schmitz
Frank Goebel

Jens Schafer

Dirk Bartschat

Felix Schubert
Christoph v.Hobe
Andreas Brinkmann
Stefan Abromeit
Michael Neufeld
Matthias Schroder
Rudolf Mayer
Mathias Spanka
Enrico Belz

Thomas Himze
Jonas Schors
Obenheimer, Ferdinand
Christian Haubt
Florian Stéckmann
Dirk Kessler
Wolfgang Burmester
Jan Bollhorst

Joost Asche

Kai Michalski
Joachim Ruthe
Wilhelm Schréder
Arndt Brimmerhoff
Claus Eikemeier
Hannes Poller

Uwe Schlote

Jirgen Kutschke
Gerhard Wedemeyer
Daniel Wagner

Jens Wilke
SuneErik Schlitte
Thomas Bargfrede
Tobias Freiwld

Jan Bomblat

Holger Wendt
Thorsten Brandt
Thomas Drogemiuiller
Wolfgang Schulz

67
69
66
62
86
95
70
97
84
61
69
71
67
84
69
60
67
59
71
64
57
87
65
87
94
95
96
70
53
0]0)
88
69
83
57
68
67
0]0)
52
60
84
90
68
83
63
83
88
52
59
61
62

MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM

MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
ViB

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM

MTV
SVM
MTV
ViB

MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM
SVM
ViB

SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
ViB

SVM
ViB

20.08.1983
26.05.1985
20.08.1983
18.06.1978
27.09.2003
26.05.2012

09.09.1987
20.05.2012
13.05.2000
05.05.1978
10.05.1986
19.09.1987
09.09.1984
23.09.2000
05.07.1986
27.08.1976
27.07.1983
14.05.1976
03.10.1987
08.05.1981
19.05.1974
27.09.2003
09.05.1982
29.05.2004
25.09.2011
26.05.2012

14.09.2013

19.09.1987
31.08.1969
11.05.2016
01.05.2004
12.10.1985
23.09.2000
25.08.1974
05.10.1985
25.08.1984
22.05.2016

28.06.1969
06.05.1977
30.06.2001
06.08.2006
14.07.1984
16.09.2000
04.05.1979
23.09.2000
04.09.2004
31.08.1969
27.08.1976
10.07.1977
04.05.1979



62,77
62,7
63,53
65,1
65,1
66,37
67,56

Frauen
60,01
62,0
63,73
64,02
66,8
70,9
71,3
72,4
72,67
72,9
77,0
78,5

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

M T T M T T 7T T

w40

Altersklassen

72,67
80,1
81,5

W40
W30
W40

Sebastian Dombrowka
Heiko Schéafer

Stefan Wagner
Wolfgang Schulz

Alex Dezelske
Christopher Cohrs
Julian Fritz

Angelina Meyer
Petra Bestmann
Katrin Ehlermann
Angela Riebesehl
Christiane Abromeit
Schiemann, Edith
Angelika Emme
Ursel Englinski
Britta Greisinger
Ursula Engelhardt
Rosemarie Brining
Maren v.d.Heide

Britta Greisinger
Anette Peters
Gisela Scholz

Weibliche Jugend U20

58,9
59,21
60,5
60,71
60,80
61,7
61,90
62,72
63,2
65,6
66,7
67,42
69,88
70,3
72,98
73,8
86,3

wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wJA
wJA
wJA
wJA
wJA
wJA

wJA
wJA
wJA
wJA
wJA

SaraRChristin G#ers
Margit Heinze

Petra Bestmann
Marina Berg
Angelina Meyer
Michaela Albustin
Ddrte Meyer

Katrin Ehlermann
Claudia Veh

Angela ebesehl
Denise Gentsch
Merle Sandkiihler
Catharina Wendeborn
Christiane Abromeit
Merle Briining
Ewelyne Sobisch
llona Espermiller

Weibliche Jugend U18

59,95
60,42
60,3

wJB
wJB
wJB

Margit Heinze
Michaela Albustin
Petra Bestmann

89
67
84
62
68
83
94

86
61
77
63
59
34
52
54
67
49

67
44
33

78
64
61
88
86
72
65
77
76
63
69
94
81
59
84
59
56

64
72
61

SVM
MTV
SVM
ViB

MTV
SVM
ViB

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM

SVM
ViB
ViB

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
SVM
VviB

MTV
MTV
MTV

29.05.2005
25.08.1984
30.06.2001
05.05.1978
01.09.1985
16.09.2000
11.09.2010

21.05.2006
19.05.1984
05.05.2001
05.05.1983
16.05.1982
22.05.1966
27.08.1976
27.08.1976
17.05.2008
1969
1969
1969

17.05.2008
09.05.1975
14.05.1976

10.05.1997
20.06.1982
27.05.1979
15.09.2007
18.09.2004
05.05.1990
15.05.1983
03.06.1995
29.04.1995
08.05.1981
17.05.1987
20.05.2012

13.05.2000
05.05.1978
04.05.2002
05.05.1978
09.05.1976

20.06.1981
05.06.1988
05.06.1977



60,3
61,4
61,9
62,3
65,1
65,7
65,9
66,26
66,1
66,2
66,59
66,89
72,7
73,1
73,3
76,7
85,12

Schiilerinnen W15

60,4
65,0
65,8
66,0
69,7
69,8

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W15
W15

Petra Maier
Ddrte Meyer
Nadine Brandes

Theresa Stahlschmidt

Martina Walter
Angelika Sievers
Astrid Kaiser
Pauline Kalender
Margit Heinze
Heike Menke
Dorothea Baden
Martina Walter
LeaMarie Hamm
Evelin Meyer
Birgit Skistims
Silke Tolksdorf
Michaela Vorwerk

Bestmann, Petra
Todter, Karin
Harms, Esther
Kaiser, Astrid
Meyer, Evelin
Rohrl, Kestin

71
65
88
74
70
61
61
95
64
60
84
70
89
60
62
60
86

61
58
62
61
60
63

MTV
MTV
MTV
ViB

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM
SVM
MTV

MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

MTV

Ewige Bestenlisten 800m (Stand: Oktober 2016)

Méanner
1.55,6
1.56,0
1.56,2
1.56,5
1.57,3

1.57,54
1.57,97
1.58,1
1.58,4
1.58,63
1.58,8
1.59,15
2.00,1
2.00,13
2.00,4
2.00,5
2.00,9
2.01,8
2.01,8
2.01,9
2.01,9

=TT LLLEL

M30
M
M30
M
M

Udo Schwippel
Andy Shepard
Lothar Gleu

Jurgen Fleckenstein

Glnter Hartlieb

Hildebrand, Sebastian
HansPeter Weseloh

Hassel, Franz
Richard Hezlett
Bernd Kleinau
Uwe Baunack
Edwin Kruppa
Dieter Thiel3e
Uwe Meyer
Richter, Jirgen
Wieprecht, Jochen
Clinton Moog
Schiermeyer, Rolf
Wilhelm Maltzahn
Dieter Gallas
Gallas, Dieter

56
55
62
64
53
86
61
39
56
64
55
55
63
61
52
37
43

42
47
a7

SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

ViB

SVM

SVM
SVM

06.05.1987
08.05.1981
01.05.2004
01.08.1990
10.05.1986
13.08.1977
06.05.1977
12.05.2012

09.05.1980
06.05.1977
05.05.2001
17.05.1987
17.04.2005
27.08.1976
05.05.1978
06.05.1977
04.05.2002

13.06.1976
20.05.1973
13.08.1977
14.05.1976
06.09.1975
05.05.1978

14.07.1979
24.04.1982
28.05.1983
10.05.1987
23.07.1978
18.06.2011
23.05.1987
27.06.1959
26.05.1984
23.05.1987
16.06.1979
28.06.1979
21.08.1983
18.07.1982
17.06.1972
27.06.1959
16.06.1973

16.06.1968
15.05.1976

20.09.1969
20.09.1969



2.02,1

2.03,9
2.04,7
2.05.1
2.05,5
2.06,1
2.06,8

2.06,9
2.08,1

2.10,4
2.10,64
2.115

2.13,8
2.14,6
2.15,5
2.16,1

2.16,2
2.16,2

M30

=TI L

M30
M

M30
M

M50
M
M
M
M

M30
M
M

Altersklassen

2.00,9
2.01,8
2.02,1
2.02,6
2.04,45
2.06,8
2.08,1
2.10,64
2111
2.151
2.16,1
2.17,6
2.19,44
2.22,0

M30
M30
M30
M35
M30
M30
M30
M50
M45
M35
M30
M55
M55
M40

Michael Mallett
Matthias Abromeit
Frank 8heiger
HansGeorg Schirmacher
Frank Scheiger
Jorg Topfer

Gerd Lutjens
Graham Dobbs
Rainer Grygiel
Detlef Peters
Siegfried Eisfeld
Dirk Donges
Wolfgang Goch
Hans Schroder
Jurgen Schafer
Norbert Kiewitt
Rudiger Lohr
Manfred Westphal

Moog, Clinton
Wilhelm Maltzahn
Michael Mallett
Wilhelm Maltzahn
Edwin Kruppa
Gad Litjens
Rainer Grygiel
Siegfried Eisfeld
Siegfried Eisfeld
Gerd Litjens
Norbert Kiewitt
Siegfried Eisfeld
Dr. Schwippel, Udo
Hermann Strohmeier

Méannliche Jugend A

1.53,2
1.59,06
1.59,1
1.59,5
1.59,8
2.00,3
2.01,2
2.02,0
2.02,2
2.02,36
2.02,4
2.02,59
2.02,7
2.02,80

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Lothar Gleu

Jurgen Fleckenstein
Udo Schwippel

Frank Séhnholz
Christian Welp

Uwe Baunack
Schirrmacher, HarGeorg
Matthias Abromeit

Rolf Baunack
Berkenheide, Maximilian
Jens Vajen

Frank Borchers

Harved Scheiger

Dierk Schilling

50
61
64
54
61
66
41
54
56
62
31
63
46
51
56
56
47
44

43
42
50
42
55
41
56
31
31
41
56
31
56
38

62
64
56
69
66
55
54
61
63
93
55
65
67
73

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
ViB
MTV
SVM
MTV
ViB
SVM

MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM

MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM

19.07.1981

05.06.1982
19.05.1984
26.04.1980
05.06.1982
27.09.1986
15.06.1974

16.06.1979
11.05.1986

16.06.1985
26.07.1981

16.06.1985
01.06.1969
28.04.1973
16.08.1977
26.09.1987

01.06.1969
01.06.1969

16.06.1973
15.05.1976
19.07.1981
10.07.1977
08.06.1986
15.06.1974
11.05.1986
26.07.1981
31.05.1980
07.05.1977
26.09.1987
31.07.1987
25.08.2013
06.06.1978

29.07.1981
14.05.1983
15.06.1974
26.09.1987
13.06.1984
16.06.1973
25.08.1973
09.05.1981
23.05.1981
01.06.2011
15.06.1974
15.05.1983
01.09.1985
17.05.1992



2.02,8
2.03,1
2.03,4
2.03,5
2.03,7
2.03,8
2.04,2
2.05,34
2.05,5
2.05,7
2.10,7
2.10,9
2.12,9
2.14,2
2.19,2

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Uwe Meyer
Holger Meyer
Bernd Kleinau
Christoph v.Hobe
Stefan Abromeit
Dieter ThielRe
Allmer, Henning
Malik, Tim

Uwe Meyer
Edwin Kruppa
Thomas Heinze
BerndUwe Mdller
Frank Scheiger
Bernhard Heymann
Jorg Topfer

Mannliche Jugend B

1.58,4
1.58,70
1.59,8
2.01,4
2.03,99
2.04,3
2.05,2
2.05,3
2.06,7
2.08,4
2.08,4
2.08,5
2.09,2
2.09,5
2.09,7
2.10,4
2.10,6
2.10,88
2.10,9
2.13,3
2.13,9
2.14,4
2.151
2.15,43
2.16,5
2.18,4
2.18,83
2.19,0
2.19,3
2.20,7
2.20,72
2211
2.22,3

mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Thorsten Witte
Schwippel, Tim-Niklas
Udo Schwippel
Lothar Gleu
Berkenheide, Maximilian
Thomas Heinze
Uwe Meyer

Michael Neufeld
Andreas Brinkmann
Stefan Abromeit
Frank Séhnholz
Bernd Kleiau

Falk Hunger

Adrian v.Essen
BerndUwe Miiller
Rolf Baunack
Harved Scheiger
Jan Bollhorst

Jorg Topfer

Jirgen Kutschke
Helmut Eggers
Thomas Brinkmann
FrankMichael Gelhardt
Christoph v.Hobe
Thoma Drogemdller
Thorsten Potzauf
Christian Haubt
Dieter Thiel3e
Thorsten Cohrs
Falko Boes

Martin Church
Thomas Bargfrede
Jurgen Kutschke

61
69
64
69
67
63
40
94
60
55
65
63
61
60
66

70
95
56
62
94
65
60
59
60
67
69
64
72
70
63
63
67
00
67
60
58
61
71
69
62
62
95
63
68
69
69
63
60

MTV
MTV
MTV
ViB
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
VviB

MTV
ViB

MTV
SVM
MTV
ViB

SVM
ViB

SVM

VviB

MTV
MTV
SVM
MTV
ViB

23.05.1980
12.09.1987
21.08.1983
26.09.1987
05.05.1985
05.06.1982
01.09.1958
20.05.2012

03.06.1978
28.04.1973
19.05.1984
09.05.1981
10.05.1980
05.05.1979
08.04.1985

26.09.1987
20.05.2012

22.08.1973
16.06.1979
24.04.2010
05.06.1982
07.05.1977
15.05.1976
07.05.1977
20.05.1984
05.10.1986
29.07.1981
01.07.1989
05.10.1986
16.06.1979
06.08.1980
20.05.1984
30.04.2016
13.05.1984
22.05.1977
10.05.1975
16.08.1977
26.09.1987
20.09.1986
06.05.1978
03.06.1978
01.05.2012

10.05.1980
13.05.1984
08.04.1985
19.05.1985
05.05.1979
15.05.1976



2.23,9 mJB
2.26,9 mJB
227,99 mJB
Schuler M15
2.03,2 M15
2.11,70 M15
2.11,8 M15
2.1256 M15
2.15,8 M15
2.16,0 M15
2.17,1 M15
2.17,3 M15
2.17,4 M15
2.19,0 M15
2.19,6 M15
2.21,0 M15
2.23,1 M15
2.28,08 M15
2.31,7 M15
2.35,9 M15
2.38,84 M15
2.40,2 M15
Schiler M13
2.43,87 M13
2.44,44 M13
2.45,17 M13
2.51,29 M13
2.55,34 M13
Schiiler M12
2.31,9 M12
2.33,0 M12
2.33,9 M12
2.35,1 M12
2.38,0 M12
2.38,65 M12
2.38,8 M12
2.38,9 M12
2.39,2 M12
2.39,8 M12
2.40,7 M12
2.41,2 M12
2.41,3 M12
2.41,6 M12
2.41,7 M12
2.43,4 M12
2.43,4 M12
2.43,7 M12

Detlev Schulz
Thorsten Brandt
Sven Brandtner

Schwippel, TinNiklas

Bollhorst, Jan
Falk Hunger

FrankMichael Gelhardt
Thomas Drogemidiller

Thorsten Potzauf
Frank Séhnholz
Stefan Abromeit
BerndUwe Miiler
Martin Church
Thorsten Berg
Thomas Heinze
Thomas Brinkmann
Fabian Fritz

Detlef Schulz

Ralf Westermann
Hannes Poller
Hartmut Wallmann

Jonas Jeske
Jan Bollhorst
Dorr, Jannis
Hannes Poller
Tjorben Mayer

Ali Ertas

Andreas Emmann
Dietmar Heul
Thomas Heinze
Joachim Warnecke
Jan Bollhorst

Bernd Kleinau
Arne Stockemann
Arne Smolla
Thorsten Hoffmann
Thomas Meyer
Erich Euhus
Stefan Renners
Ralf Zacharias
Andreas Pfeiffer
JensGerit Eisfeld
Mark Eggers

Jorg Konig

63
59
71

95
0]0)
72
71
62
62
69
67
63
69
70
65
61
98
63
60
0]0)
60

02
o0
02
o0
02

65
65
66
65
63
0]0)
64
62
66
65
64
67
66
66
65
65
66
67

ViB
ViB
SVM

SVM
ViB

SVM
MTV
SVM
ViB

SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
ViB

ViB

MTV
MTV
ViB

MTV
ViB
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM
SVM
MTV
ViB

ViB

ViB

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

05.05.1979
15.05.1976
24.05.1987

13.08.2010
11.07.2015
26.09.1987
01.06.1986
03.09.1977
03.09.1977
20.05.1984
05.06.1982
12.05.1978
20.05.1984
05.05.1985
07.06.1980
26.09.1976
05.06.2013

06.05.1978
19.05.1975
03.06.2015
10.05.1975

03.06.2015
05.06.2013
03.06.2015
05.06.2013
03.06.2015

13.06.1977
15.08.1977
08.07.1978
19.08.1977
09.05.1975
17.06.2012

12.09.1976
18.05.1974
15.07.1978
19.08.1977
14.05.1976
23.06.1979
23.06.1978
15.07.1978
19.08.1977
13.06.1977
08.07.1978
23.06.1979



2.44,0 M12
2.44,0 M12
2.44,0 M12
2.44.1 M12
2.44,6 M12
2.49,4 M12
2.50,5 M12
2.50,9 M12
2514 M12
253,1 M12
2.54,16 M12
2.54,6 M12
2.54,7 M12
2.54,7 M12
2.55,4 M12
2.55,89 M12
Schiiler M11
2.35,4 M1l
2.36,7 M11
2.40,8 M1l
2.415 M11
2.44,85 M11
2.44.9 M11
2.45,0 M1l
2.45,9 M11
2.46,2 M1l
2.46,2 M11
2.47,0 M1l
2.48,0 M11
2.48,0 M1l
2.49,0 M11
2.49,8 M1l
2.50,6 M11
2.51,18 M11
2.52,3 M11
2.524 M1l
2.52,7 M11
2.53,0 M1l
2.54,50 M11
2.56,7 M1l
2.57,40 M11
257,61 M11
2.57,7 M11
2.59,07 M11
2.59,1 M1l
Frauen
2.20,77 F
2.24,4 F

Michael Wannagat
Frank Meyer
Carsten Juchatz
Peter Sommer
Wolfgang Fruhauf
Rudolf Mayer

Nils Peters
Jirgen Zimdars
Uwe Schwarz
Uwe Miller
Lennart Hoffmann
Thomas Petzold
Martin StraBmann
Stefan Witle

Jorn Achilles
Jasper Wegener

Torsten Cohrs
Bernd Méhimann
Andreas Wannagat
Frank Meyer
Lennardt Lehmberg
Patrick Fisk

Volker Kénog
Volker Drewes
Volker Packhéauser
Heiko Scéfer
Thorsten Hoffmann
UIf Will

Stefan Abromeit
Andreas Pfeiffer
Joachim Warnecke
Thomas Zimdars
Jonas Jeske

Peter Crone
Thomas Blaser
Stefan Schwab
Olaf Busse
Schefner, Adrian
Thomas Meyer
Jasper Wegener
Jelte Karlstedt
Thomas Petzold
Tjorben Mayer
Carsten Kroger

Petra Bestmann
Evelyne Sobisch

62
63
64
64
63
65
66
63
63
63
00
63
66
66
63
o1

68
67
65
63
04
65
67
67
64
67
65
67
67
65
63
65
02
66
66
68
66
04
64
o1
04
63
02
63

61
59

ViB
ViB
SVM
MTV
MTV
MTV
ViB
SVM
MTV
MTV
ViB
SVM
SCB
SCB
SVM
MTV

MTV
MTV
ViB
ViB
MTV
ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB
MTV
MTV
SVM
MTV
ViB
MTV
SVM
ViB
ViB
SVM
VviB
ViB
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM

MTV
SVM

18.05.1974
09.05.1975
20.08.1976
25.09.1976
09.05.1975
16.04.1977
23.06.1978
09.05.1975
19.05.1975
09.05.1975
06.06.2012

06.09.1975
23.06.1978
23.06.1978
09.05.1975
05.06.2013

23.06.079

15.07.1978
14.05.1976
12.10.1974
03.06.2015
05.09.1976
15.07.1978
23.06.1978
09.05.1975
15.07.1978
05.09.1976
08.07.1978
15.07.1978
12.09.196

23.08.1974
14.05.1976
05.06.2013

16.08.1977
19.08.1977
23.06.1979
16.08.1977
03.06.2015
09.05.1975
06.06.2012

03.06.2015

25.08.1974
05.06.2013

25.08.1974

02.06.1984
01.09.1979



2.25,10
2.27,5
2.28,0
2.31,8
2.31,9
2.35,8
2.40,8
2.43,4

F
W35
F
E
W35

m T T

Altersklassen

2.27,5
2.31,9
2.36,59
2.40,3
2.44,2
2.46,3
2.46,8
2.49,2
2.53,5

W35
W35
W40
W30
W45
W30
W30
W30
W40

Angela Riebesehl
Ingeborg Konieczny
Eveline Sobisch
Anke Wallmann
Ursula Heck
Angelika Emme
Christine Abromeit
Petra Lange

Ingeborg Konieczny
Ursula Heck
Ursula Heck
Ingeborg Konieczny
Ursula Heck

Waltraut Ruschmeyer

Karin Dygas
Brigitte Elling
Edeltraut Beckmann

Weibliche Jugend U20

2.20,61
2.26,47
2.28,3
2.29,0
2.29,4
2.30,7
2.31,2
2324
2.34,5
2.34,8
2.37,41
2.39,90
2.43,0
2.43,4
2442

wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wWJA
wJA
wJA
wJA

Margit Heinze
Denise Gentzsch
Anne Eckert
Angela Riebesehl
Heike Menke
Petra Bestmann
Anke Wallmann
Petra Lange
Simona Schéfer
Evelin Meyer
Anke Eggers
Dorte Meyer
Christine Abromeit
Angelika Sievers
Evelyne Sobisch

Weibliche Jugend U18

2.18,56
2.24,2
2.24,6
2.27,2
2.27,2
2.27,3
2.28,4
2.28,9
2.29,9

2.30,01
2.30,6

2.30,61

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

Margit Heinze
Anne Eckert
Ddrte Meyer
Petra Bestmann
Sandra Eisfeld
Heike Menke
Angelika Sievers
Birgit Fuhrmann
AnkeEggers
Kalender, Pauline
Petra Maier
Denise Gentzsch

49
59
63
42
52
59
61

49
42
42
49
42
52
50
52
44

64
69
62
63
60
61
63
61
61
60
68
65
59
61
59

64
62
65
61
70
60
61
62
68
95
71
69

MTV
MTV

MTV
MTV
MTV

SVM
MTV
SVS

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

14.05.1983
26.05.1984

26.05.1984
26.05.1984
20.06.1981

25.08.1974
12.05.1979
11.09.1983

26.05.1984
20.06.1981
14.05.1983
12.09.1982
10.05.1987
14.07.1984
21.08.1983
05.06.1982
14.07.1984

14.05.1983
23.05.1987
15.06.1980
23.05.1981
26.07.1978
26.08.1979
06.06.1981
23.09.1979
26.08.1979
04.06.1978
08.06.1986
19.06.1983
04.06.1977
30.04.1980
06.05.1978

28.06.1981
25.06.1978
24.05.1981
19.05.1977
25.06.1986
03.08.1977
10.08.1977
26.08.1979
18.06.1985
18.06.2011
30.05.1987
31.05.1986



2.31,3
2.31,8
2.32,2
2.32,39
2.33,4
2.33,4
2.33,7
2.33,8
2.34,0
2.34,2
2.34,35
2.34,6
2.36,8
2.37,13
2.38,01
2.38,5
2.39,1
2.40,7
2.42,9
2.44,2
2.45,1
2.45,61
2.45,74
2.47,1
2.47,6
2.48,5
2.48,8
2.50,4
2.51,62
2.52,1
2.53,1
2.53,7
2.54,86
2.55,4
2.56,1
2.56,1
2.56,2
2.56,59
2.57,90
2.58,26
2.59,8

Schiuilerinnen W15

2.19,91
2.23,1
2.26,3
2.26,5
2.26,7
2.27,5

2.30,88

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

wJB

wJB

wJB

wJB

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

wJB

wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

Sylke Hoffmann
Karin Todter
Simona Schéfer
Sabrina Bull
Angela Rhose
Susanne Magin
Petra Lange

Diana Tuchenhagen
Angela Riebesehl
AngelikaSievers
Martina Walter
Heike Menke
Esther Harms
Martina Walter
Sandkuhler, Merle
Evelin Meyer

Dorit Riebesehl
Martina Schlumbohm
Brigitte Alber
Frauke Meyer
Ulrike Heinze
Sylke Kuntze

Wolf, Anna-Marleen
Heike Budde
Susanne Feldt
Birgit Skistims
Franziska Feige
Erika Rothenberger
Laura Ludolphy
Anja Kupper

Conny Kloter

Imke Naumann
Anneka Schlumm
Sabine Stolle
Meike Ohrmann
Andrea Héberg
Katrin Lakamp
Marie Jeanne Mangold
Antonia Poller
Tanja Guttendorfer
Karin Schuh

Michaela Albustin
Petra Bestmann
Margit Heinze

Ddrte Meyer

Diana Tuchenhagen
Angelika Sievers
Anke Eggers

67
58
61
70
63
67
61
67
63
61
70
60
62
70
94
60
65
62
57
69
71
67
95
58
65
62
69
57
97
68
69
69
96
61
67
68
65

98
69
71

72
61
64
65
67
61
68

ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

27.07.1983
15.06.1974
26.08.1978
28.06.1986
24.06.1979
07.07.1983
25.06.1978
28.05.1983
24.05.1979
16.07.1978
01.06.1986
26.09.1976
16.07.1978
23.05.187

01.06.2011
08.05.1977
29.08.1981
11.06.1978
12.05.1974
01.06.1985
30.05.1987
08.07.1984
26.06.2011

12.05.1974
14.06.1981
07.05.1978
01.06.1985
12.05.1974
05.06.2013

08.09.1984

01.06.1985

01.06.1985

05.06.2013

11.06.1978
28.05.1983
02.06.1984
05.06.1982
05.06.2013

04.06.2014

30.06.1985
22.08.1987

06.09.1987
10.061976

24.05.1979
25.09.1980
16.05.1982
10.06.1976
15.05.1983



2314
2.31,7
2.31,9
2.32,2
2.33,2
2.33,3
2.34,0
2.35,2
2.35,2
2.38,5
2.38,9
2.41,0
2.41,9
242,23
2.43,5
2.43,7
2.44,15
2447
2.45,7
2.46,9
2.49,8
2.50,36
2.52,46
2.54,5
2.58,4

Schiilerinnen W14

2.16,14
2.25,9
2.26,9
2.30,9
2.31,2
2.31,7
2.31,9
2.32,8
2.32,8
2.33,4
2.33,8

2.33,96
2.34,0
2.34,9
2.35,1
2.35,1
2.35,3
2.35,3
2.35,7
2.36,1
2.36,4
2.37,4
2.37,4

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
w14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14

Esther Harms
Isabell Fischer
Sandra Eisfeld
Angela Riebsehl
Evelin Meyer
Kirsten Rohrl
Sylke Hoffmann
Astrid Kaiser
Dorte Meyer
Vera Scholz
Anja Kupper
Cornelia Bremer
Syke Kuntze
Wolf, AnnaMarleen
Urte Berwald
Dorit Gruber
Sabrina Bull
Carola Mller
Susanne Magin
Tanja Konrad
Vera Hiinnefeld
Antonia Poller
Johanna Jeske
Ulrike Siems
Imke Naumann

Michaela Albustin
Esther Harms
Diana Tuchenhagen
Anke Eggers
Annemarie Eckert
Isabell Fischer
Angelika Sievers
Sylke Hoffmann
Heike Menke
Sandra Eisfeld
Olivia Soldt

Liza Wesseloh
Evdine Sobisch
Heike Cremers
Michaela Fast
Cornelia Bremer
Margit Heinze
Carola Muller
Kerstin Brockmann
Tanja Konrad
Evelin Meyer
Petra Bestmann
Vera Scholz

62
60
70
63
60
63
67
61
67
68
68
65
67
95
65
65
70
66
67
70
69
98
99
68
69

72
62
67
68
62
60
61
67
60
70
62
98
59
61
62
65
64
66
62
70
60
61
68

MTV
SVM
MTV
MTV
ViB

MTV
ViB

SVM
MTV
ViB

SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV

MTV

MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
VviB

SVM
MTV
SVM
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

MTV
ViB

MTV
ViB

10.08.1977
07.09.1975
05.05.1985
16.07.1978
07.09.1975
16.07.1978
22.05.1982
26.09.1976
28.04.1982
02.06.1983
28.05.1983
24.05.1980
19.09.1982
02.05.2010
24.05.1980
24.05.1980
30.06.1985
10.05.1981
06.06.1982
01.06.1985
20.05.1984
05.06.2013

28.09.2014

02.06.1983
02.06.1984

21.09.1986
05.06.1976
30.08.1981
04.06.1982
04.05.1976
18.05.1974
24.08.1975
20.09.1981
18.05.1974
21.09.1984
12.06.1976
17.06.2012

26.08.1973
21.09.1975
14.05.1976
26.05.1979
15.07.1978
09.05.1980
26.09.1976
21.09.1984
18.05.1974
09.05.1975
23.05.1982



2.38,6
2.40,0
2.40,2
2413
2415
2.43,2
2.43,3
2.43,6
2.45,1
2.45,5
2.45,5
2.45,8
2.45,9
2.47,5
2.49,1
2.49,7
2.52,4
2.52,5
2.53,3
2.54,1
2.54,72
2.54,85
2.56,32
2.57,05
2.59,8

W13
2.48,04
2.49,25
2.53,02

W12
2.33,4
2.53,03
2.55,27

W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
W14
w14
w14
W14
W14
W14

W13
w13
W13

W12
w12
W12

Susanne Sommer
Peggy Schémburg
Carolin kack
Beate Richling
Doris Lochau
Barbel Pinkos
Astrid Konrad
Doérte Meyer
Ulrike Siems
Astrid Kaiser
Makrina Kroger
Qaudia Gorgens
Susanne Magin
Astrid Tholke
Angela Riebesehl
Dorit Gruber
Ulrike Heinze
Regina Nahring
Andrea Runge
Meike Preuschoff
Lisa Kusel

Antonia Poller
Sandra Weber
Johanna Jeske
BettinaSchuh

Viola Moller

Katharina Hannemann

Johanna Jeske

Theresa Stahlschmidt

Louisa Mulder

Janine von der Wroge

62
64
63
69
60
62
61
65
67
61
64
69
67
65
63
65
71
64
70
69
98
98
98
99
70

6]0)
01
99

74
oo}
0o

MTV
ViB

ViB

ViB

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV

MTV
MTV

SVM

MTV
MTV
MTV

VviB
MTV
MTV

Ewige Bestenliste 1000m (Stand: Oktober 2016)

Ménner
2.23,7
2.28,1

2.29,09
2.29,4
2.29,9
2.32,6
2.32,8
2.33,9
2.34,1
2.35,0
2.351

=TI L

Witte, Thorsten
Baunack, Uwe
Bulow, Mark
Jahnke, Rainer

Fleckenstein, Jirgen

Schwippel, Udo
Kriiger, Carsten
Kleinau, Bernd

Abromeit, Matthias

Kruppa, Edwin
Heartlieb, Glnter

70
55
69
70
64
56
63
64
61
55
53

MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM

05.06.1976
11.05.1978
21.05.1977
25.09.1983
22.05.1974
03.09.1976
09.05.1975
26.05.1979
30.05.1981
09.05.1975
05.05.1978
21.08.1983
20.09.1981
04.05.1979
16.04.1977
17.04.1979
05.05.1985
05.05.1978
14.07.1984
16.09.1983
06.06.2012

06.06.2012

17.06.2012
05.06.2013

20.05.1984

05.06.2013
17.06.2012
12.6.2012

28.09.1986
17.06.2012
06.06.2012

26.09.1992
08.091979
23.07.1997
26.09.1992
29.09.1984
19.07.1978
22.05.1988
29.04.1987
11.06.1981
15.07.1979
20.07.1980



2.35,66
2.38,2
2.38,6

2.38,83
2.39,2
2.39,5
2.39,8
2.40,1
2.402
2.41,0
2.41,6
2.43,4
2.43,9
2.44,0
2.44.3
2.45,6

2.46,02
2.48,0
2.49,7
2.49,7
2.50,1
2.50,6
2.51,8
2.52,2
2.53,9
2.54,0

M
M
M
M
M30
M30

<

M35

=TI LKL

M30
M30
M45
M
M30
M
M35
M

Altersklassen

2.39,2
2.39,5
2.40,1
2.43,5
2.49,7
2.49,7
2.50,1
2.51,8
2.53,9
2.57,10
2.58,47

M30
M30
M35
M30
M30
M30
M45
M30
M35
M40
M50

Schwippel, Tobias
Richter, Jirgen
Meyer, Uwe
Hildebrand, Sebastian
Maltzahn, Wilhelm
Mallett, Michael
Gallas, Dieter
Dygas, Volker
Weseloh, Han®eter
Moog, Clinton
Thiel3e, Dieter
Gleu, Lothar
Scheiger, Frank
Hessel, Wolfgang
Scheiger, Harved
Dobbs, Graham
Schleicher, Wolfgang
Fehr, Hubert
Strohmeier, Hermann
Grant, John

Eisfeld, Siegfried
Peters, Detlef
Hornemann,Peter
Meyer, Hermann
Runge, Wilhelm
Goch, Wolfgang

Maltzahn, Wilhelm
Mallett, Michael
Dygas, Volker
Moog, Clinton
Strohmeier, hermann
Grant, John
Eisfeld, Siegfried
Hornemann,Peter
Runge, Wilhelm
Sander, Kai-Harry
Schwippel, Udo

Mannliche Jugend U20

2.31,98
2.32,8
2.32,9
2.34,2
2.35,0

2.35,77
2.37,5
2.39,2
2.41,0

mJA

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Schwippel, Tobias
Gleu, Lothar
Fleckenstein, Jirgen
Baunack, Rolf
Schwippel, Udo
Witte, Thorsten
Schirrmacher, Hans
Scheiger, Harved
Meyer, Uwe

52
60
86
42
50
a7
48
61
51
63
62
61
55
67
54

47
38
58
31
62
62
46
41
46

42
50
48
43
38
58
31
62
41
64
56

86
62
64
63
56
70
54
67
60

SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
ViB

SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

SVM

MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

28.07.2007
16.07.1972
14.08.1982
30.07.2011
02.07.1975
06.08.1983
20.09.1969
18.06.1985
22.05.1988
16.07.1972
14.08.1982
18.05.1991
09.06.1982
03.07.1981
22.05.1988
13.06.1979
11.09.1994
30.04.1966
23.06.1973
22.05.1988
24.06.1979
29.09.1984
29.07.1992
05.07.1973
17.06.1980
19.06.1969

02.07.1975
06.08.1983
18.06.1985
05.07.1973
23.06.1973
22.05.1988
24.06.1979
29.07.1992
17.06.1980
03.09.2008
15.09.2007

17.09.2005

02.09.1980
08.09.1983
11.06.1981
02.07.1975
04.06.1989
20.09.1973
26.09.1985
22.09.1978



2.41,4
2.415
2.42,7
2.44.4
2.455
2.45,6
2.45,63
2.46,4
2.48,15
2.49,9
2.50,30
2.51,0
2.51,32
2.52,1
2.53,9
2.54,4
2.54,7
2.55,70
2.56,0
2.56,0
2.56,9
2.57,2
2.58,3
2.59,8

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Sohnholz, Frank
Allmer, Henning
Kruppa, Edwin
Meyer, Holger
Goebel, Frank
Borchers, Frank
Asche, Joost

Vajen, Jens
Sobczak, Arne Nilas
Konig, Volker
Emmann, Andreas
Petko, Volker

von Hobe, Christoph
Scheiger, Frank
Konig, Jorg

Topfer, Jorg

Blaser, Thomas
Michalski, Kai
Heymann, Bernhard
Prigge, Henning
Todter, UIf

Thiel3e, Dieter
Engewald, Karsten
Eggers, Mark

Méannliche Jugend U18

2.34,3
2.37,6
2.39,4
2.39,57
2.39,7
2.40,1
2.41,2
2.43,0
2.46,11
2.47,0
2.48,27
2.48,2
2.483
2.48,35
2.48,6
2.48,7
2.48,79
2.50,3
2.50,7
2.51,6
2.52,3
2.52,4
2.54,3
2.54,5

mJB

mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Gleu, Lothar
Schwippel, Udo
Witte, Thorsten
Schwippel, Tim-Niklas
Schwippel, Tobias
Heinze, Thomas
Baunack, Rolf
Fuhrmann, Kai
Borchers, Frank
Meyer, Uwe
Onken, Lennart
Fischer, Wolfgang
Brinkmann, Andreas
Abromeit, Stefan
Sohnholz, Frank
Kleinau, Bernd
Ascle, Joost
Neufeld, Michael
Baunack, Uwe
Boes, Falko
Mayer, Stefan
Hunger, Falk
Schulz, Handirgen
Kutschke, Jirgen

69
40
55
69
69
65
88
55
87
67
65
41
69
61
67
66
66
69
60
67
61
63
65
66

62
56
70
95
86
65
63
77
65
60
94
49
60
67
69
64
88
59
55
69
64
71
50
60

SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM
MTV
MTV
ViB

SVM
MTV
SVM
MTV
ViB

MTV
MTV

MTV

MTV
MTV
SVM

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
ViB

08.09.1987
15.05.1958
19.05.1973
12.05.1988
12.05.1988
02.06.1983
24.09.2006
05.07.1973
24.09.2006
26.09.1985
13.08.1983
20.09.1959
29.08.1987
20.07.1980
26.09.1985
29.09.1984
29.09.1984
30.05.1987
09.05.1979
06.07.1985
19.05.1979
29.08.1981
10.09.1983
08.09.1984

13.06.1979

20.09.1973
08.09.1987
25.09.2011

20.08.2003
02.06.1982
25.09.1980
25.09.1993
24.09.1982
10.05.1977
25.09.2011
14.08.1965
10.05.1977
17.08.1983
06.09.1986
17.07.1981
17.09.2005
23.07.1975
03.10.1971
01.06.1985
16.06.180

22.05.1988
10.09.1966
04.09.1977



2.54.85 mJB Wendeborn, KarGero 84 SVM 15.06.2000

2.55,6 mJB Hesper, Olaf 61 MTV 10.05.1977
2.56,3 mJB Mayer, Rudolf 65 MTV 13.06.1981
2.56,5 mJB Emmann, Andreas 65 MTV 29.08.1981
2.57,3 mJB Cohrs, Thorsten 68 MTV 08.09.1984
2.58,1 mJB Konig, Volker 67 MTV 08.09.1984
2.58,3 mJB von Essen, Adrian 70 SVM 08.09.1987
2.58,4 mJB Brinkmann, Thomas 61 SVM 03.08.1977
2.58,9 mJB Stockemann, Arne 62 MTV 10.06.1978
2.59,2 mJB Engewald, Katen 65 MTV 25.09.1982
2.59,4 mJB ThielRe, Dieter 63 VB 20.09.1980
Schuler M15

2.46,22 M15  Schwippel, Tim-Niklas 95 SVM 31.07.2010
251,6 M15 Drewes, Volker 67 MTV 17.06.1982
2.51,7 M15 Abromeit, Stefan 67 MTV 17.06.1982
2.53,1 M15 Stockemann, Arne 62 MTV 11.06.1977
2.53,2 M15 Miuller, BerndUwe 63 MTV 15.07.1978
2.53,8 M15 Witte, Thorsten 70 MTV 26.09.185
255,34 M15 Schwippel, Tobias 86 SVM 29.09.2001
257,1 M15 Rosenfeld, Klaus 64 MTV 12.05.1979
2.58,29 M15 Kuddelsmann, Chris 90 SVM 08.06.2005
2.58,2 M15 Cohrs, Thorsten 68 MTV 28.05.1983
2.58,34 M15 Wendeborn, KarGero 84 SVM 25.09.1999
2.58,58 M15 Dumke, Dierk 82 MTV 29.06.1997
259,19 M15 Asche, Joost 88 MTV 27.09.2003
Schiler M14

2.45,7 M14  Fuhrmann, Kai 77 MTV 21.09.1991
2545 M14 Stéckemann, Arne 62 SVM 10.08.1976
2.56,2 M14 Cohrs, Thorsten 68 MTV 07.07.1982
2.58,3 M14 Belz, Enrico 87 MTV 21.06.2001
Schiiler M13

2595 M13 Fuhrmann, Kai 77 MTV 30.06.1990

Weibliche Jugend U20
2.57,2 wJA Geffers, Saralf(ristin 78 MTV 30.07.1997

Ewige Bestenlisten 1.500m (Stand: Oktober 2016)

Méanner

3.45,20 M Thorsten Witte 70 MTV 03.09.1997
3.50,8 M Uwe Baunack 55 SVM 21.07.1979
3.53,6 M Rainer Jahnke 70 MTV 28.05.1995
3.55,2 M Andy Shepard 55 MTV 15.05.1982
3.55,7 M Udo Schwippel 56 SVM 01.07.1978
3.55,77 M Mark Bulow 69 MTV 17.05.1997
3.55,82 M Lothar Gleu 62 MTV 03.07.1982
3.58,42 M Jirgen Fleckenstein 64 SVM 10.07.1985



3.58,78
3.59,3
4.01,0

4.01,30
4.03,7

4.04,49

4.05,84

4.07,37
4.07,7
4.08,7
4.09,3
4.11,5
4.11,5
4.11,7
4.12,4

413,58
4.14,0

4.14,16
4.15,2

4.16,17
4.17,3
4.18,1
4.19,2

4.20,41
4.20,5
4.21,2

4.22,54
4.24,6
4.27,3
4283
4.29,2
4.29,2
4.29,2

4.29,87

4.30,44
4.30,7
4.31,8
4.32,1
4.32,1
4328
4.35,4
4.36,0
4.37,6
4.38,3
4.39,0
4.39,1
4.39,5

4.39,91
4.40,0
4.40,9

M

mJA

=L

M35

M30

=L

M35
M35

=T LKL

M

w

5

=T L

M30
M30

M50

M30

=L

M40

M30

M30

M35

M35

M35

Tobias Schwippel
Richard Hezlett
Henning Allmer
Carsten Kruger
HansPeter Weseloh
Matthias Abromeit
Bernd Kleinau
Stefan Kratz

Gunter Hartlieb
Edwin Kruppa
Michael Mallett
Hassel, Franz
Jochen Wieprecht
Gallas, Dieter

Rolf Schiermeyer
Volker Dygas
Wilhelm Maltzahn
Marco Schneider
Frank Scheiger
Sebastian Hildebrand
Edmund Gajny
Thomas Gerken
Robert Symonds
Matthias Bruns
Wolfgang Schleicher

HansGeorg Schirrmacher

Detlef Peters

Dierk Schilling

John Grant

Rainer Grygiel
Andreas Strutzberg
Siegfried Eisfeld
Bjorn Westergaard
Peter H6rnemann
Christian Eggeling
Dieter ThielRe
Wolfgang Hessel
Henryk Dusczyk
Andreas Kindler
Hermann Strohmeier
Uwe Meyer
Hermann Meyer
Mirko Paul

Frank Séhnholz
Hans-Joachim Stdlpe
Norbert Kiewitt
Wolfgang Schneider
Gerhard Vogel
Andreas Dehning
Sohnke Schroder

86
56
40
63
61
61
64
62
53
55
50
37
37
47
47
48
42
70
60
86
58
69
47
71
66
54
62
73
58
56
62
31
71
62
70
63
55
47
67
38
60
46
77
69
57
56
55
51
59
84

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
ViB
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV

03.06.2006
26.05.1984
28.06.1959
02.07.1988
28.05.1983
27.06.1981
24.09.1987
04.07.1997
27.07.1980
17.06.1979
26.08.1981
07.06.195¢
07.06.195¢
16.06.1969
23.06.1968
01.07.1984
02.07.1977
28.05.1994
07.07.1982
01.05.2011
20.08.1983
12.06.1996
10.09.1983
08.06.1991
13.07.1994
04.05.1974
19.05.1985
16.05.1993
29.05.1988
16.08.1987
03.08.1983
07.07.1984
18.08.1993
24.05.1992
27.09.1992
25.09.1983
31.08.1977
09.05.1987
17.06.1989
16.06.1969
27.09.1981
16.05.1976
21.07.1999
28.05.1989
16.05.1993
19.06.1992
08.08.1976
11.09.1987
19.09.1984
26.05.2004



4.41,6
4.42,3
4.43,6
4.44,19
4.45,17
4.45,7
4.46,3
4.46,8
4.47,2
4.47,5
4.48,8
4.49,09
4.49,50
4.49,6
4.49,91
4.50,1
4.50,5
4.52,5
4.53,0
4.54,1
4.54,2
4.56,37
4.57,0
4.57,4
4.58,3
4.58,60

M40
M35

=LKL

M30

=L

M35
M30

=L

M30
M30
M
M
M

M30
M
M

Altersklassen

4.07,37
4.09,3
4.11,03
4.11,10
4.11,6
4.13,58
4.14,0
4.14,2
4.19,2
4.19,2
4.27,3
4.28,3
4.29,2
4.29,87
4.30,62
4.32,1
4.32,8
4.35,56
4.35,7
4.36,0
4.36,1
4.39,0

M35
M30
M30
M30
M30
M35
M35
M30
M35
M35
M30
M30
M50
M30
M40
M40
M30
M40
M30
M30
M45
M35

Wilhelm Runge
Michael Kornet
HansDieter Schroder
Holger Meyer
Frank Goebel
Joachim Egdieag
Jens Vajen

Rainer Anton
KarkHeinz Christoph
Dirk Donges
Christoph v.Hobe
Arndt Brimmerhoff
Holger Meyer

Jorn Hagge

Mark Eggers

John Tanner
Wolfgang Goch
Heinz Hartlieb

Gerd Litjens

Bernd Tomaschke
Rudiger Luhr

Frank Norenberg
Kai Pytlik

Dr. Klaus Scheele
Jirgen Winkelmann
Timo Soik

Stefan Kratz

Michael Mallett
Stefan Kratz

Rainer Jahnke
Lothar Gleu

Volker Dygas
Wilhelm Maltzahn
Wilhelm Maltzahn
Robert Symands
Thorsten Witte

John Grant

Rainer Grygiel
Siegfried Eisfeld

Peter Hérnemann
Michael Mallett
Henryk Dusczyk
Hermann Strohmeier
Rainer Grygiel
Wolfgang Schleicher
Hermann Meyer
Siegfried Eisfeld
HansJoachim Stélpe

42
49
51
69
69
70
55
51
52
63
69
68
69
73
66
67
46
46
41
43
47
59
64
40
58
73

62
50
62
70
62
48
42
42
47
70
58
56
31
62
50
47
38
56
66
46
31
57

SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB
SVM
MTV
MTV
ViB
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
VviB
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM

28.08.1983
14.07.1984
16.09.1973
29.09.1991
29.09.1991
01.10.1992
07.04.1980
03.08.1983
13.07.1980
14.07.1984
17.06.1989
29.09.1991
02.06.2007
24.06.2006
25.09.1988
09.05.1987
27.09.1969
12.05.1973
04.05.1974
16.09.1973
27.09.1969
19.06.1983
19.09.1984
12.05.1973
09.09.1984
17.09.1995

04.07.1997
26.08.1981
10.08.1996
23.09.2000
31.08.1994
01.07.1984
02.07.1977
16.05.1976
10.09.1983
03.09.2005
29.05.1988
16.08.1987
07.07.1984
24.05.1992
06.06.1992
09.05.1987
16.06.1969
01.06.1997
21.07.1999
16.05.1976
01.06.1980
16.05.1993



4.39,1
4.39,91
4.41,6
4.423
4.438
4.44,2
4.46,33
4.46,8
4.48,3
4.49,50
4.49,6
4.50,3
4.50,5
4.53,0
4.54,1
454,84
4.55,20
4.57,4
4.58,2
4.58,8
4.59,5

M35
M35
M40
M35
M55
M35
M50
M30
M35
M35
M30
M30
M35
M30
M30
M30
M30
M30
M45
M40
M40

Norbert Kiewitt
Gerhard Vogel
Wilhelm Runge
Michael Kornet
Siegfried Eisfeld

Hermann Strohmeier

Dr. Udo Schwippel
Rainer Anton
Rainer Grygiel
Holger Meyer
Jorn Hagge
Norbert Kiewitt
Rainer Anton
Gerd Litjens
Bernd Tomaschke
Christian Eggeling
Holger Meyer
Dr.Klaus Scheele
Norbert Kiewitt
Rainer Anton
Norbert Kiewitt

Mannliche Jugend U20

3.53,98
3.59,97
4.02,51
4.02,8
4.03,1
4.03,24
4.03,68
4.04,4
4.05,4
4.08,0
4.11,7
4.16,3
4.16,3
4.18,72
4.19,2
4.21,0
4.232
4.232
4.26,9
4.26,9
4.29,4
4.295
4315
4341
4.33,54
4.37,7
4.39,5

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

mJA
mJA

Lothar Gleu

Rolf Baunack
Jirgen Fleckenstein
Thorsten Witte

Uwe Baunack
Christian Welp
Tobias Schwippel
Udo Schwippel

HansGeorg Schirrmacher

Matthias Abromeit
Dieter Gallas
Volker Menke
Stefan Abromeit
Bernd Kleinau
Dieter Thiel3e
Thomas Heinze
Michael Neufeldt
Harved Scheiger
Jens Vajen
BerndUwe Miiller
Frank Séhnholz
Joost Asche
Edwin Kruppa
Soéren Dehnbostel
Malik, Tim
Chrstoph v.Hobe
Arne Nilas Sobczak

56
51
42
49
31
38

51
56
69
73
56
51
41
43
70
69
40
56
51
56

62
63
64
70
55
66
86
56
54
61
47
59
67
64
63
65
58
67
55
63
69
88
55
86
94
69
87

MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SYM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
ViB
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB
MTV

19.06.1992
11.09.1987
28.08.1983
14.07.1984
14.06.1986

16.05.1976
10.09.2007
03.08.1983
11.09.1993
02.06.2007
24.06.2006
17.08.1986
28.08.1988
04.05.1974
16.09.1973
01.10.2000
01.10.2000
12.05.1973
20.06.2001
06.06.1994
21.07.1999

10.08.1980
27.06.1981
17.07.1983
07.10.1989
17.07.1973
10.06.1984
14.05.2005
12.09.1974
17.07.1973
18.06.1980
16.06.1969
08.05.1977
04.05.1985
17.07.1983
21.08.1982
21.05.1983
24.07.1976
21.09.1985
02.09.1973
10.05.1981
15.05.1988
16.08.2006
03.06.1973
11.06.2005
26.05.2012

13.05.1990
16.08.2006



4.44,80
451,7
4.55,9

4.56,36
4.58,7
4.59,1

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Andreas Kindler

Kai Michalski
Christoph Kaiser
Stefan Mayer
Wolfgang Schneider
Enrico Belz

Mannliche Jugend U18

4.05,8 mJB
4.08,8 mJB
4.11,47 mJB
4.17,0 mJB
4.19,00 mJB
4.19,4 mJB
4.20,0 mJB
4.21,7 mJB
4.22,1 mJB
4.23,1 mJB
4.23,6 mJB
4.24,8 mJB
4.26,6 mJB
4.28,3 mJB
4.28,8 mJB
4.30,2 mJB
4.32,2 mJB
4.32,6 mJB
4.33,0 mJB
4.33,9 mJB
4.36,3 mJB
4.36,7 mJB
4.38,8 mJB
4.39,7 mJB
4.42,8 mJB
4.47,0 mJB
447,31 mJB
4.49,4 mJB
4.52,8 mJB
4.53,4 mJB
4.53,8 mJB
4.53,9 mJB
Schiiler M15
4.29,2 M15
4.30,7 M15
4.38,8 M15
4.39,9 M15
4.42,5 M15
4.52,7 M15
4.53,8 M15
4574 M15

Lothar Gleu

Udo Schwippel
Tim-Niklas Schwippel
Thorsten Witte
Tobias Schwippel
Thomas Heinze
Kai Fuhrmann
Stefan Abromeit
Harved Scheiger
Mirko Paul

Rolf Baunack

Uwe Baunack
Volker Menke
Bernd Kleinau
Joost Asche
Helmut Eggers
Henning Prigge
Andreas Brinkmann
Jurgen Kutschke
BerndUwe Miiller
Thomas Brinkmann
Falk Huger
BerndUwe Miiller
Volker Menke
Gerhard Schulz
Uwe Thiemann
Christoph Kaiser
Dieter Meyer
Thomas Drogemiiller
Torsten Potzauf
Michael Neufeldt
Jorn Franke

BerndUwe Miiller
Thasten Witte
Thomas Heinze
Stefan Abromeit
Helmut Eggers
Michael Jansen
Michael Neufeldt
Uwe Thiemann

67
69
79
64
55
87

62
56
95
70
86
65
77
67
67
77
63
55
59
64
88
59
67
60
60
63
61
71
63
59
58
60
79
59
62
62
58
68

63
70
65
65
59
71
59
61

MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV

MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
ViB
MTV
SVM
SVM
MTV
ViB
ViB
ViB
SVM
SVM
SVM
ViB
MTV
BSC

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

28.09.1986
10.09.1988
21.05.1997
19.06.1983
22.09.1974
24.06.2006

17.06.1979
13.09.1973
24.08.2011

20.09.1987
10.08.2003
24.04.1982
16.05.1993
19.05.1984
01.09.1984
14.09.1994
05.07.1980
03.06.1972
16.05.196

10.07.1981
07.07.2004
25.05.1975
14.07.1984
08.05.1977
26.09.1976
08.09.1979
02.07.1977
20.09.1987
08.06.1980
11.05.1975
26.09.1976
31.08.1977
27.04.1996
16.05.1976
17.06.1978
17.06.1978
30.06.1974
21.08.1984

17.06.1978
21.09.1985
11.05.1980
03.07.1982
30.06.1974
10.05.1986
30.06.1974
20.08.1976



458,9 M15 Thomas Bargfrede
4.59,0 M15 Thomas Brinkmann
459,1 M15 Axel Kruger

459,7 M15 Martin Church

Frauen

4.40,29 F Claudia Veh
4519 F Evelyne Sdbch
5.04,1 W35 Ingeborg Konieczny
5.12,2 W35 Ursula Heck
5.20,0 Angelina Meyer
5.20,6 Anke Wallmann
5.28,8 F Angela Riebesehl
5.37,9 W30 Karin Dygas
5.45,2 F Christiane Abromeit
5.45,6 W35 Petra Dombrowka
5.462 F Inge Kolada
5.46,8 W30 Waltraut Ruschmeyer
5.56,2 F Dorle Habermann

m T

Altersklassen
453,74 W35 Evelyne Sobisch
5.04,1 W35 Ingeborg Konieczny
5.06,22 W30 Evelyne Sobisch
5.12,2 W35 Ursula Heck
5.13,3 W40  Ursula Heck
5.16,10 W45 Ursula Heck
5.32,84 W50 Ursula Heck
5.37,9 W30 Karin Dygas
5.45,6 W35 Petra Dombrowka
5.468 W30 Waltraut Ruschmeyer
5.53,86 W50 Ingeborg Konieczny
5.58,7 W40 Petra Dombrowka

Weibliche Jugend U20
435,99 wJA SarabhKristin Geffers
441,66 wJA Claudia Veh
5.16,90 wJA Michaela Albustin
5.18,26 wJA Catharina Wendeborn
5.26,5 wJA Theresa Stahlschmidt

Weibliche Jugend U18
5.02,6 wJB Michaela Albustin
5.02,9 wJB Nadine Brandes
5.0882 wJB Sylke Hoffmann
5.10,33 wJB Catharina Wendeborn
5.11,6 wJB Evelin Meyer
5.12,5 wJB Theresa Stahlschmidt
5.16,76 wJB Susanne Magin
5.18,2 wJB Heike Menke

63
61
68
69

76
59
49
42
86
63
63
50
59
63
59
52
59

59
49
59
42
42
42
42
50
63
52
49
63

78
76
72
81
74

72
88
67
81
60
74
67
60

MTV
SVM
SVM
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV

SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM

MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

MTV
MTV
VviB
SVM
ViB
ViB
SVM
SVM

07.05.1978
20.08.1976
20.08.1983
19.05.1984

01.06.1996
05.06.1982
01.09.1984
26.09.1981
16.08.2006
04.05.1985
06.08.1983
06.08.1983
26.09.1981
19.06.2002
19.05.1984
19.05.1984
09.05.1987

21.05.1994
01.09.1984
15.08.1992
26.09.1981
04.06.1983
04.06.1989
24.05.1992
06.08.1983
19.06.2002
19.05.1984
26.05.1999
09.07.2003

23.07.1997
10.07.1994
27.04.1990
20.06.1999
16.05.1993

23.09.1989
07.07.2004
27.08.1983
30.05.1998
26.09.1976
22.09.1990
27.08.1983
03.09.1977



5.18,2
5.23,4
5.33,7
5.43,22
5.45,5
5.47,48
5.49,4

Schilerinnen W15

5.03,0
5.12,50
5.14,5
5.21,2
5.22,6
5.26,35
5.28,8
5.30,6
5451
5.45,5

wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB
wJB

W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15
W15

Sandra Eisfeld
Angela Riebesehl
Denise Gentzsch
Maren Seil3elberg
Petra Berg

Vivian Geffert
Christiane Abromeit

Michaela Albustin
Sylke Hoffmann
Sandra Eisfeld
Isabell Fischer
Angelika Sievers
Susanne Magin
Angela Riebesehl
Vera Scholz
Ddrte Meyer
Evelin Meyer

Schilerinnen W14/13

5.54,9
5.58,4

W14
W13

Ddrte Meyer
Dorit Gruber

70
63
69
89
68
83
59

72
67
70
60
61
67
63
68
65
60

65
65

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV
ViB

MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
ViB

MTV
ViB

MTV
MTV

Ewige Bestenliste 3000m (Stand: Oktober 2016)

Méanner
8.10,90
8.23,0
8.26,5
8.32,02
8.40,4
8.41,2
8.45,9
8.48,55
8.50,8
8.56,59
8.58,5
9.00,5
9.01,4
9.06,3
9.10,6
9.11,60
9.14,4
9.24,9
9.28,45
9.30,3
9.31,0
9.32,4
9.32,8

=TI L L

<
w

5

=TT L L

M30

Witte, Thossten
Baunack, Uwe
Jahnke, Rainer
Bulow, Mark
Hezlett, Richard
Schwippel, Udo
Kriiger, Carsten
Fleckenstein, Jirgen
Weseloh, Han®eter
Kratz, Stefan

Mallett, Michael
Hessel, Wolfgang
Kruppa, Edwin
Abromeit, Matthias
Gallas, Dieter
Kleinau, Bernd

Schirrmacher, HarGeorg

Schleicher, Wolfgang
Hildebrand, Sebastian
Scheiger, Frank
Hassel, Franz
Wieprecht, Jochen
Howell, Frederick

37

MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

10.05.1986
08.04.1979
10.05.1986
21.05.2006
04.05.1985
26.05.1999
14.05.1976

26.09.1987
05.09.1982
21.09.1985
17.08.1975
12.06.1976
05.09.1982
05.05.1978
27.05.1983
09.05.1980
17.06.1975

22.09.1979
09.06.1978

23.07.1997
23.08.1978
16.06.1992
26.04.1997
28.04.1984
19.05.1977
08.07.1988
24.08.1985
29.04.1987
26.04.1997
03.08.1977
11.06.1981
06.09.1979
25.04.1981
14.07.1968
24.08.1985
01.09.1974
06.071994
03.09.2011
24.04.1982
03.05.1959
23.05.1959
28.04.1973



9.38,0
9.40,8

9.43,80
9.46,40

9.57,62

M45
M

M35
M

M

Altersklassen

8.56,59
9.03,6
9.30,2
9.32,8
9.38,0

9.43,80

9.49,21
9.50,1
9.51,0
9.55,2
9.57,6

M35
M30
M40
M30
M45
M35
M35
M35
M50
M45
M30

Dusczyk, Henryk
Peters, Detlef
Stdlpe, Hans-Joachim
Schwippel, Tobias
Sobczak, Arne-Nilas

Kratz, Stefan
Mallett, Michael
Mallett, Michael
Howell, Frederick
Dusczyk, Henryk
Stolpe, Hangoachim
Mallett, Michael
Erdmann, Andrée
Eisfeld, Siegfried
Eisfeld, Siegfried
Erdmann, Andrée

Mannliche Jugend U20

8.27,9
8.48,4
8.48,6
8.52,6
8.55,53
8.58,3
9.00,2
9.01,68
9.10,2
9.17,8
9.2631
9.27,5
9.31,9
9.38,44
9.39,40
9.45,9
9.48,0
9.48,8
9.50,0
9.51,0

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Gleu, Lothar
Baunack, Uwe
Schwippel, Udo
Allmer, Henning
Welp, Christian

Schirrmacher, HarGeorg

Menke, Volker
Witte, Thorsten
Baunack, Rolf
Schwippel, Tobias
Scheiger, Harved
Heinze, Thomas
Miuller, BerndUwe
Abromeit, Stefan
Ascle, Joost
Abromeit, Matthias
Kleinau, Bernd
Kruppa, Edwin
Paul, Mirko
Vajen, Jens

Mannliche Jugend U18

8.51,1
9.10,5
9.15,68
9.29,6
9.32,4
9.33,4
9.34,09
9.34,2

mJB
mJB
mJB

mJB
mJB
mJB
mJB
mJB

Gleu, Lothar
Heinze, Thomas
Schwippel, Tim Niklas
Meyer, Hermann
Witte, Thorsten
Mdaller, BerndUwe
Paul, Mirko

Menke, Volker

47
62
57
86
87

62
50
50
43
47
57
50
59
31
31
59

62
55
56
40
66

59
70
63
86
67
65
63
67
88
61
64
55
77
55

62
65
95
46
70
63
77
59

SVM
SVM
SVM
SVM
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV

MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

07.06.1994
26.06.1986
01.06.1993
15.09.2007
03.09.2011

26.04.1997
25.04.1981
16.06.1992
28.04.1973
07.06.1994
01.06.1993
27.04.1985
06.07.1994
16.09.1984
10.06.1979
24.08.1989

18.08.1980
13.08.0B74

13.08.1974
19.08.1959
20.07.1984
26.07.1973
16.08.1977
04.06.1989
25.04.1981
08.09.2004
19.05.1985
28.04.1984
16.05.1981
19.05.1985
09.08.2006
07.04.1980
01.10.1982
01.05.1973
07.06.1995
01.05.1973

12.07.1979
22.05.1982
21.09.2012

26.07.1973
03.10.1987
04.05.1979
19.06.1994
27.08.1976



9.35,8 mJB
9.38,2 mJB
9.39,8 mJB
9.41,3 mJB
9.45,1 mJB
9.50,75 mJB
9.55,0 mJB
Schuler M14
9.45,84 Mi14
10.50,2 M14
10.55,2 M14
Frauen
10.01,4 W30
10.35,28 F
10.55,9 W35
11.05,0 W35
11.05,6 W30
11.25,4 F
11.49,2 W40
12.07,0 F
12.07,5 W30
12.10,7 W30
12.11,4 F
12.13,1 W30

Altersklassen

10.01,4 W30
10.26,64 W35
10.55,9 W35
11.05,0 W35
11.05,6 W30
11.16,8 W30
11.20,00 W45
11.28,5 W40
11.37,9 W45
11.49,2 W40
12.02,7 W50
12.07,5 W30
12.10,7 W30
12.13,1 W30
12.27,6 W50
12.345 W35
12.53,55 W45

Schwippel, Udo
Neufeld, Michael
Vajen, Jas
Schwippel, Tobias
Fuhrmann, Kai
Abromeit, Stefan
Eggers, Helmut

Fuhrmann, Kai
Heinze, Thomas
Zacharias, Ralf

Sobisch, Evelyne
Veh, Claudia
Konieczny, Ingeborg
Heck, Ursula

Evans, Elaine
Wallmann, Anke
Beckmann, Edeltraut
Kolada, Ing
Ruschmeyer, Waltraud
Elling, Brigitte
Hornemann, Sabine
Dygas, Karin

Sobisch, Evelyne
Sobisch, Evelyne
Konieczny, Ingeborg
Heck, Ursula
Evans, Elaine
Konieczny, Ingeborg
Heck, Ursula

Heck, Ursula
Konieczny, Ingeborg
Beckmann, Edeltraut
Heck, Ursula

Ruschmeyer, Waltraud

Elling, Brigitte
Dygas, Karin
Konieczny, Ingeborg
Dombrowka, Petra

Schwellenbach, Brigitte

Weibliche Jugend U20

10.16,1 wJA
10.33,3 wJA
10.58,77 wJA

Geffers, Saral(ristin
Veh, Claudia
Wallmann, Anke

56
59
55
86
77
67
58

77
65
66

59
76
49
42
56
63
43
59
52
53
67
50

78
76
63

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

MTV
MTV
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV

SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV

MTV
MTV
MTV

01.05.1973
20.06.1976
23.06.1972
24.09.2003
08.05.1993
28.08.1983
26.041975

28.09.1991
22.09.1979
04.10.1980

22.08.1991
26.04.1997
16.09.1984
20.06.1981
30.04.1988
03.05.1985
18.09.1986
18.05.1984
18.05.1984
18.05.1984
24.06.1992
28.08.1983

22.08.1991
19.06.1994
16.09.1984
20.06.1981
30.04.1988
20.09.1981
03.07.1988
28.05.1983
20.06.1995
18.09.1986
31.05.1992
18.05.1984
18.05.1984
28.08.1983
09.06.1999
09.06.1999
01.06.1997

07.05.1997
06.07.1994
20.06.1982



11.34,37 wJA Wendeborn, Catharina 81 SVM 19.06.1999

11.34,7 wJA Riebesehl, Angela 63 MTV 13.06.1981
11.43,4 wJA Stahlschmidt, Theresa 74 VB 05.09.1992
11.455 wJA Meyer, Angelina 86 MTV 07.09.2005
12.02,4 wJA Meyer, Evelin 60 VB 13.06.1978

Weibliche Jugend U18
10.53,43 wJB Wendeborn, Catharina 81 SVM 10.06.1997

11.23,95 wJB Brandes, Nadine 88 MTV 25.04.2004
11.27,6 wJB Albustin, Michaela 72 MTV 16.04.1988
11.48,2 wJB Hoffmann, Sylke 67 VB 25.09.1984
11.55,3 wJB Detgen, Karin 71 SVM 30.04.1988
12.01,9 wJB Meyer, Evelin 60 VB 01.05.1977
12.08,6 wJB Wendeborn, Nicole 70 SVM 24.05.1986
12.14,3 wJB Gentzsch, Denise 69 MTV 06.09.1986
12.47,0 wXB Riebesehl, Angela 63 MTV 05.10.1980
12.54,1 wJB Halbas, Mira 94 SVM 17.09.2010

Schiilerinnen W15

11.20,2 W15 Albustin, Michaela 72 MTV 22.08.1987
11.24,0 W15 Esfeld, Sandra 70 MTV 03.05.1985
11.42,1 W15 Hoffmann, Sylke 67 VB 17.09.1982
12.25,0 W15 Magin, Susanne 67 SVM 17.09.1982
12.43,9 W15 Lemke, Claudine 74 SVM 30.06.1989

Ewige Bestenliste 5.000m (Bearbeitungsstand: Oktober 2016)

Mannerklasse

141793 M Witte, Thorsten 70 MTV 14.05.1997
14.37,3 M Baunack, Uwe 55 SVM 15.07.1978
14.50,6 M Jahnke, Rainer 70 MTV 24.06.1992
15.09,5 M Mallett, Michael 50 MTV 28.09.1977
15.12,0 M Schwippel, Udo 56 SVM 05.06.1977
15.26,08 M Weseloh, Han®eter 61 MTV 21.05.1982
15.26,6 M Flekenstein, Jurgen 64 SVM 06.10.1984
15.32,2 M Kruger, Carsten 63 MTV 21.03.1988
15.38,5 M Kriebel, WokHenning ? SVM 14.08.1965
15.45,5 M Deters, Manfred 62 SVM 03.06.1987
1548,34 M Peters, Detlé 62 SVM 31.05.1986
15.49,3 M Hessel, Wolfgang 55 MTV 08.05.1981
15.49,58 M35 Kruppa, Edwin 55 MTV 16.06.1990

15.53,4 M35 Dygas, Volker 48 MTV 26.05.1984

15.56,4 M Kleinau, Bernd 64 MTV 29.08.1990
15.56,44 M Schleicher, Wolfgang 66 MTV 28.05.1994
15.59,4 M30  Maltzahn, Wilhelm 42 SVM 30.05.1976

15.59,64 M35 Pochranowicz, Andrzej 60 SVM 28.09.1996

16.02,0 M Gallas, Dieter 47 SVM 22.06.1969
16.09,0 M Meyer, Hermann 46 MTV 17.06.1973
16.11,8 M35 Kratz, Stefan 62 MTV 25.06.1999

16.12,3 M30 Holms, William 56 MTV 29.05.1988



16.14,8
16.15,8
16.17,78
16.20,07
16.23,5
16.28,1
16.29,0
16.32,0
16.34,8
16.37,1
16.39,14
16.41,91
16.43,4
16.43,5
16.48,9
16.58,1
17.04,21
17.07,2
17.09,3
17.13,10
17.14,5
17.18,2
17.22,2
17.23,0
17.24,6
17.27,0
17.28,4
17.29,4
17.29,6
17.31,3
17.32,0
17.38,6
17.40,9
17.44,5
17.54,9
17.56,6
17.58,5
18.00,8
18.02,0
18.07,8
18.10,0
18.10,9
18.13,9
18.16,9
18.17,2
18.26,4
18.44,0
18.44,6
18.54,51
19.01,8

M30
M45

M30

=L

M40

M30
M35

M30

M30

M35

M35

M30

M30
M45

M40
M40

M40

M30

M35

M40

M30

M35

M40

M45
M40

=TI (L L

Gajny, Edmond
Pohlmann, Wolfgang
Dusczyk, Henryk
Schwippel, Tobias
Kornet, Michael
Scheger, Frank
Powell, Gene
Gerken, Thomas
Runge, Wilhelm
Block, Kurt

Grant, John

Vogel, Gerd
Hildebrand, Sebastian
Erdmann, Andrée
Hornemann, Peter
Ullrich, Jurgen
Heinze, Thomas
Stdlpe, Hans-Joachim
Symonds, Robert
Sobczak, Arndlilas
Tonnemann, Hermann
Chapman, Tony
Odendah] Frank
Westphal, Manfred
Eisfeld, Siegfried
Feldmann, Peter
Kiewitt, Norbert
Beckmann, Dietmar
Steinbach, Wolfgang
Ménchmeyer, Jirgen
Grygiel, Rainer
Vajen, Jens
Hartlieb, Ginter
Voérbeck, Uwe
Donges, Dirk
Sander, Kai-Harry
Moog, Clinton

Kornet, Wolfgang
Heitmann, Werner
Matthies, Bernhard

Schirrmacher, HarGeorg

Vossler, Wilhelm
Strohmeier, Hermann
Weller, Detlef

Parker, Douglas
Fuhrmeister, Bernhard
Lindmdller, Peter
Lohr, Rudige
Seil3elberg, Heinrich
Kolodjiewski, Jirgen

58
51
47
86
51
61
61
69
42
37
58
51
86
59
62
56
65
57
47
87

56
57
38
31
56
56
42
59
43
56
55
53
41
63
64
43
49

46

36
38
54
63
a7
48
a7
82
51

MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
VviB
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
ViB
MTV
SVM

10.08.1983
23.05.1981
17.05.1992
16.09.2006
21.09.1985
21.08.1982
29.05.1982
25.06.1997
18.05.1984
15.06.19%8
04.06.1988
04.06.1988
15.09.2011
10.06.1990
21.09.1991
09.07.1986
08.06.1986
11.09.1993
28.08.1983
23.09.2007
14.06.1959
03.06.1987
16.04.1977
13.08.1969
29.06.1977
08.05.1981
04.05.1996
16.08.1985
08.05.1981
28.08.1983
12.09.1987
14.09.1975
06.05.1977
16.06.1979
03.05.1985
27.08.2008
03.06.1973
16.08.1985
14.06.1959
30.06.1989
14.09.1975
28.08.1983
31.08.1980
06.05.1977
03.06.1987
10.08.1969
14.09.1975
13.08.1969
22.09.2002
04.05.1979



Altersklassen

15.18,2
15.24,36
15.59,4
16,43,5
16.12,3
16.13,6
16.15,8
16.23,5
16.31,92
16.39,14
16.44,98
16.45,8
16.53,2
16.58,1
17.18,2
17.23,0
17.32,0
17.35,2
17.58,5
18.03,9
18.36,8
15.49,58
15.53,4
15.59,64
16.11,8
16.27,9
16.33,5
16.38,9
16.41,5
16.41,91
17.07,2
17.09,3
17.20,8
17.36,4
17.44,5
17.56,36
18.00,8
18.10,0
1824.,8
18.25,0
18.32,4
16.34,8
16.43,6
16.47,37
17.28,4
17.29,4
17.31,3
17.56,6

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

Jahnke, Rainer
Mallett, Michael
Maltzahn, Wilhelm
Erdmann, Andrée
Holms, William
Kratz, Stefan
Pohlmann, Wolfgang
Kornet, Michael
Witte, Thorsten
Grant, John

Kruppa, Edwin
Schleicher, Wolfgang
Hornemann, Peter
Ullrich, Jargen
Chapman, Tony
Westphal, Manfred
Grygiel, Rainer
Vogel, Gerd

Moog, Clinton
Kiewitt, Norbert
Steinbach, Wolfgang
Kruppa, Edwin
Dygas, Volker

Pochranowicz, Andrze;j

Kratz, Stefan
Mallett, Michael
Kornet, Michael
Dusczyk, Henryk
Runge, Wilhelm
Vogel, Gerd

Stolpe, Hansgoachim
Symonds, Robert
Erdmann, Andrée
Kiewitt, Norbert
Vorbeck, Uwe
Keyf3ner, Jorg
Kornet, Wolfgang
Scheffczyk, Dieter
Mdnchmeyer, Jirgen
Strohmeier, Hermann
Peter, Jan

Runge, Wilhelm
Mallett, Michael
Dusczyk, Henryk
Kiewitt, Norbert
Beckmann, Dietmar
Mdnchmeye, Jirgen
Sander, KaHarry

70
50
42
59
56
62
51
51
70
58
55

62
56
56
38
56
51
43
56
59
55
48

62
50
51
47
42
51
57
47
59
56
41
60
49
41
43
38
70
42
50
a7
56
42
43
64

MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
ViB

SVM
MTV
MTV
SVM
MTV

MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM

MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV

24.05.2000
21.05.1982
30.05.1976
10.06.1990
29.05.1988
23.09.1996
23.05.1981
21.09.1985
22.09.2002
04.06.1988
08.06.1986
10.05.1997
26.08.1992
09.07.1986
03.06.1987
13.08.1969
12.09.1987
03.05.1985
03.06.1973
30.06.1989
30.06.1989
16.06.1990

26.05.1984
28.09.1996
25.06.1999
03.05.1985
17.08.1986
06.09.1986
23.05.1981
04.06.1988
11.09.1993
28.08.1983
16.07.1994
24.08.1994
16.06.1979
27.09.1998
16.08.1985
20.06.1980
04.06.1982
14.09.1975
24.06.2006
18.05.1984

06.06.1992
04.06.1988
04.05.1996
16.08.1985
28.08.1983
27.08.2008



18.07,8 M40 Matthies, Bernhard
18.13,9 M40 Strohmeier, Hermann
18.35,1 M40 Busch, Eon

18.37,2 M45  Siegert, Ralph
19.01,9 M40 Rometsch, Hermann
19.03,21 M35 Pohlmann, Christoph
19.33,2 M40 Purretat, Hans)irgen
19.33,36 M40 Rohleder, Frank
19.35,9 M40 Bastek, Frank
19.47,3 M40 Scheiger, Harved
19.58,7 M40 Vorbeck, Uwe
16.17,78 M45 Dusczyk, Henryk
17.24,6 M45 Eisfeld, Siegfried
18.02,0 M45 Sander, KaHarry
18.10,9 M45 Vossler, Wilhelm
18.26,88 M45 Kiewitt, Norbert
18.58,5 M45 KeyRner, Jorg
19.20,3 M45 Strohmeier, Hermann
19.28,9 M45 Scheiger, Frank
19.34,66 M45 Rohleder, Frank
18.15,9 M50 Eisfeld, Siegfried
19.29,1 M50 Scheiger, Frank
19.35,96 M50 Mallett, Michael
19.42,6 M45  Polis, Torsten

Méannliche Jugend U20

15.04,6 mJA  Schwippel, Udo
15.07,3 mJA Gleu, Lothar

15.296 mJA Fleckenstein, Jirgen
15.36,7 mJA Menke, Volker
15.39,01 mJA Welp, Christian
15.52,6 mJA Heinze, Thomas
15.54,3 mJA Witte, Thorsten
15.57,3 mJA Baunack, Uwe
15.58,4 mJA Schirrmacher, HarGeorg
16.11,0 mJA Abromeit, Matthias
16.27,9 mJA Miuller, BerndUwe
16.40,4 mJA Eggers, Helmut
17.07,72 mJA Asche, Joost
17.08,5 mJA Kleinau, Bernd
17.14,7 mJA Scheiger, Harved
17.27,2 mJA Sobczak, Arnélilas
17.30,3 mJA Paul, Mirko

18.27,6 mJA SeilRelberg, Heinrich
19.07,3 mJA Schilling, Dierk
19.12,7 mJA Thies, Christian

Mannliche Jugend U18
15.30,4 mJB  Gleu, Lothar
16.23,0 mJB  Menke, Volker

46
38
37
68
37
77
47
63
66
67
41
47
31
64
36
56
62
38
61
63
31
61
50
65

56
62
64
59
66
65
70
55

61
63
58
88
64
67
87
77
82
73
74

62
59

MTV
SVM
MTV
SVM

SVM
SVM

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM

MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

MTV

MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM

MTV
SVM

30.06.1989
31.08.1980
05.05.1978
14.06.2013
06.05.1977
12.08.2015

30.06.1989
01.07.2006
02.08.2007
09.09.2011
21.081982
17.05.1992

29.06.1977
11.08.2010
28.08.1983
23.09.2001
11.08.2010
10.08.1983
10.07.2008
30.06.2011

30.05.1981

13.09.2012
22.09.2002
14.06.2013

13.07.1975

19.09.1981
14.09.1983
13.08.1976
03.06.1984
31.08.1983
30.06.1989
19.05.1974
17.06.1973
23.05.1980
23.05.1981
14.05.1976
16.09.2006
14.09.1983
03.05.1985
24.06.2006
06.05.1995
21.06.2001
05.09.1992
08.05.1993

09.08.1978
14.05.1976



16.31,8 mJB Witte, Thorsten
16.39,0 mJB Heinze, Thomas
16.43,6 mJB Asche, Joost
16.46,1 mJB Paul, Mirko
17.21,5 mJIB Fuhrmann, Kai
17.36,3 mJB Miller, BerndUwe
17.51,3 mJB Kleinau, Bernd
17.52,8 mJB Eggers, Helmut
18.11,0 mJB Odendahl, Jens
18.29,9 mJB Thiemann, Uwe
18.39,1 mJB Potzauf, Thorsten
19.15,2 mJB SeilRelberg, Heinrich

Schiiler M15
17.50,2 M15 Witte, Thorsten

Frauenklasse

16.57,1 W30 Sobisch, Evelyne
18.58,13 W35 Konieczny, Ingeborg
19.04,83 W40 Heck, Ursula
19.19,85 W30 Evans, Elaine
19.47,75 W30 Cook, Anne
19.57,9 F Wallmann, Anke
20.01,94 W35 Sturm, Anke
20.03,70 F Meyer, Angelina
20.23,3 F Schirmer, Anke
20.55,57 F Habermann, Dorle

Altersklassen

16.57,1 W30 Sobisch, Evelyne
19.19,85 W30 Evans, Elaine

19.47,75 W30 Cook, Anne

18.58,13 W35 Koreczny, Ingeborg
20.00,49 W35 Cook, Anne

20.01,94 W35 Sturm, Anke

21.13,61 W35 Dombrowka, Petra
19.04,83 W40 Heck, Ursula

20.58,4 W40 Beckmann, Edeltraut
19.15,9 W45 Heck, Ursula

22.00,3 W45 Schwellenbach, Brigitte
20.21,82 W50 Heck, Ursula

21.49,1 W50 Konieczny, Ingeborg
22.55,77 W50 Schwellenbach, Brigitte
22.07,70 W55 Heck, Ursula

Weibliche Jugend U20

20.07,6 wJA Stahlschmidt, Theresa
20.30,4 wJA Veh, Claudia

22.18,52 wJA Wendeborn, Catharina

70
65
88
77
77
63
64
58
58
60
62
82

70

59
49
42
56
55
63
63
86
66
59

59
56
55
49
55
63
63
42
44
42
51
42
49
51
42

74
76
81

MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB

ViB

MTV

MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV

SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

ViB
MTV
SVM

20.08.1987
26.09.1981
15.09.2005
24.09.1994
20.08.1993
09.05.1980
25.04.1981
09.05.1975
14.09.1975
06.05.1977
04.05.1979
14.07.1999

03.05.1985

21.09.1991
27.06.1985
20.07.1984
04.06.1988
04.06.1989
31.08.1983
28.09.2002
16.09.2006
20.08.1993
23.05.1987

21.09.1991
04.06.1988
04.06.1989
27.06.1985
16.05.1991
28.09.2002
21.07.1999
20.07.1984
14.06.1986
24.08.1988
10.05.1997
29.08.1993
25.06.1999
28.09.2002
17.08.1997

20.08.1993
24.09.1994
25.09.1999



Weibliche Jugend U18

20.36,2

Ewige Bestenlisten 10.000m (Bahn) (Stand:

Méanner
30.42,0
31.13,4
31.31,6
31.32,2
32.34,7
32.37,6
32.52,8
32.56,6
32.58,2

33.03,92
33.06,1
33.35,6

33.46,13
33.52,7
34.19,0
34.34,0
34.34,8
34.45,0
34.54,4
34.55,6
35.12,7
35.12,8
35.59,4
36.36,0
36.50,6
37.00,3
37.11,0
37.28,3
37.42,4
37.59,9
38.00,0
39.24,2

wJB

=L

M

w

0

=TI L

M35
M45
M35

=TI L

M35

M40
M30
M40
M35
M40
M
M
M45
M40
M30
M30
M

Altersklassen

31.32,2
32.54,0
35.12,8
35.27,5
37.59,9
38.00,0
38.45,02
40.51,6
33.03,92
33.35,6

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M35
M35

Brandes, Nadine

Uwe Baunack
Rainer Jahnke

Udo Schwippel
Michael Mallett
CarsterKriiger
Wolfgang Hessel
Jurgen Fleckenstein
Hermann Meyer
Detlef Peters
Andrzei Pochranowicz
Henryk Dusczyk
Volker Dygas

Bernd Kleinau
HansPeter Weseloh
Hans-Gerd Nohl
Frank Scheiger
Dieter Gallas

Peter HOrnemann
Edwin Kruppa
Wolfgang Schleicher
Wilhelm Runge
Stefan Kratz

Ralf Zacharias
Norbert Kiewitt
Dietmar Beckmann
Thomas Heinze
Rudiger Lohr
Wilhelm VoRler
Albert Hees
Gerhard Vogel
Hermann Strohmeier
Werner Heidmann

Michael Mallett
RainerJahnke

Stefan Kratz
Wolfgang Schleicher
Gerhard Vogel
Hermann Strohmeier
Norbert Kiewitt
Westphal, Manfred
Andrzei Pochranowicz
Volker Dygas

88

55
70
56
50
63
54
64
46
62
60
47
48
64
61
37
61
47
62
55
66
42
62
66
56
42
65
47
36
54
51
38
39

50
70
62
66
51
38
56
38
60
48

MTV

25.08.2004

Oktober 2016)

SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
BSV
MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
ViB
SVM
SCB
SVM
viB
MTV

MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
ViB
MTV
SVM
SVM
MTV

15.07.1978
10.05.1995
24.06.1977
01.05.1982
15.09.1989
01.05.1981
19.09.1986
29.05.1974
19.091986
06.07.1996
12.09.1992
16.03.1985
21.09.1990
14.08.1982
11.10.1958
26.09.1981
18.05.1969
06.09.1991
21.04.1990
12.09.1992
23.08.1984
20.05.1996
17.09.2010
20.09.1994
21.08.1985
18.09.1985
18.05.1969
06.08.1983
15.09.1995
21.08.1985
18.05.1969
20.09.1959

01.05.1982

15.09.2000
20.05.1996
03.07.1998
21.08.1985
18.05.1969
29.09.1989
16.06.1968
06.07.1996

16.03.1985



34.54,4
36.36,0
39.30,3
40.06,26
42.28,2
43.18,9
33.27,6
34.22.1
35.12,7
35.59,4
36.41,8
36.50,6
37.42,4
42.12,2
43.35,2
44.53,30
45.58.8
33.06,1
37.28,3
38.50,6
41.13,1
45.19,1
46.54,9
40.19,0
41.00,3
46.20,0
42.35,53
49.09,08
42.57,5
47.19,5

M35
M35
M35
M35
M35
M35
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M50
M50
M50
M55
M55
M60
M60

Edwin Kruppa
Norbert Kiewitt
Frank Rettig
Christoph Pohlmann
Jorn Hagge

Rolf Carls

Henryk Dusczyk
Michael Mallett
Wilhelm Runge
Ralf Zacharias
Norbert Kiewitt
Dietmar Beckmann
Albert Hees
Holger Meyer

Rolf Carls

Gunter Kemper

Wolf-Riidiger Wessler

Henryk Dusczyk
Wilhelm VoRler
Norbert Kiewitt
Frank Scheiger
Rolf Carls
Koszowyj, Stefan
Franz Keitmeier
Scheiger, Frank
RolfCarls

Franz Keitmeier
Heinz Bebenroth
Michael Mallett
Reinhold Gergel

Frauen - Altersklassen

36.30,8
38.50,9
40.15,76
40.40,75
41.09,2
44.24,86
44.32,5

W30
W35
W35
w45
W40
W50
W40

Eveyne Sobisch
Ingeborg Konieczny
Eveyne Sobisch
Ursula Heck

Ursula Heck

Ursula Heck
Edeltraut Beckmann

Mannliche Jugend U20

31.35,0
31.55,6
32.42,6
33.36,0
36.38,9
38.01,0

mJA
mJA
mJA
mJA
mJA
mJA

Udo Schwippel
Lothar Gleu
John Broad
Christian Welp
Thomas Heinze
Uwe Thiemann

Mannliche Jugend U18

35.17,1

mJB

Mirko Paul

55
56
75
77
73
56
47
50
42
66
56
42
54
69
56
45

47
36
56
61
56
63
31
61
56
31
30
50
25

59
49
59
42
42
42
44

56
62
54
66
65
59

77

MTV
MTV
SVM
SVM

MTV
MTV
SVM

MTV
SVM
MTV
MTV
SVM
SCB
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM

SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM

SVM

MTV
SVM

SVM
MTV
SYM

SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM

MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
ViB

SVM

21.04.1990
20.09.1994
19.09.2012
10.10.2015
19.09.2012
01.09.1995
20.04.1991

17.10.1991
23.08.1984
17.09.2010
16.10.1996
21.08.1985
15.09.1995
19.09.2012
27.05.1996
29.09.1989
21.08.1985
12.09.1992

06.08.1983
01.10.2003
18.09.2009
05.10.2005
01.10.2011
23.08.1984

19.09.2012

17.04.2008
04.06.1989

04.06.1989
19.09.2012
21.08.1985

06.09.1991
23.08.1984
05.06.1994
29.09.1989
07.09.1986
30.04.1994
21.08.1985

30.04.1975
26.09.1981
31.05.1973
16.03.1985
01.09.1984
03.09.1977

20.09.1994



35.59,4 mJB Joost Asche

Ewige Bestenliste Marathon/Halbmarathon (Stand: April 2016)

Mannerklassen

2.29.25,0

2.31.04,0

2.32.52,0

2.36.39,0

2.37.28,0
2.37.58,4
2.38.25,0
2.40.32,0
2.40.45,0
2.41.08,0
2.44.18,0
2.44.43,0
2.44.49,0
2.46.22,0
2.46.38,0
2.48.28,0
2.48.41,0

2.48.51,0
2.49.05,0
2.49.08,0
2.49.11,0
2.49.14,0
2.49.47,0
2.51.14,0
2.51.21,0

2.51.50,0

2.52.00,0
2.54.02,0
2.54.53,0
2.56.02,0
2.56.27,0

2.57.08,0
2.58.27,0
2.58.37,0
2.58.43,0
2.58.54,0
3.00.18,0
3.00.28,0
3.01.06,8
3.01.07,0
3.01.27,0
3.01.34,0
3.02.59,0
3.05.26,0
3.08.38,0

M40
M35
M45

M
M
M
M
M35
M35
M35
M35
M45

M45
M45

M45
M35

M40
M40
M40

M45
M30
M50
M50
M40

M35
M45
M40
M45
M35
M45
M35
M40
M45
M45
M45
M40
M40
M30
M30
M50

Dusczyk, Henryk
Dygas, Volker
Dusczyk, Henryk
Deters, Manfred
Schleicher, Wolfgang
Mallett, Hichael
Jahnke, Rainer
Symonds, Robert
Dusczyk, Henryk
Vogel, Gerhard
Kruppa, Edwin
Smula, Detlef
Vossler, Wilhelm
Runge, Wilhelm
Hornemann, Peter
Kleinau, Bernd
Zacharias, Ralf
Mallett, Hichael
Kriiger, Carsten
Smula, Detlef
Zactarias, Ralf
Runge, Wilhelm
Peters, Detlef
Brandtner, Alfred
Erdmann, Andrée
Smula, Detlef
Vossler, Wilhelm
Vogel, Gerhard
Richert, Clemens
Erdmann, Andrée
Siegert, Ralph
Kdnneth, Hangorg
Sepke, Werner
Knebel, Norbert
Matthies, Bernhard
Kleinau, Bernd
Hees, Albert
Zacharias, Ralf
Eisfeld, Siegfried
Sepke, Werner
Kiewitt, Norbert
Knebel, Norbert
Schleicher, Wolfgang
Wiebels, Hermann
Kiewitt, Norbert

88 MTV 05.10.2005

47
48
47
62
66
50
70
48
47
51
55
44
36
42
62
64
66
50
63
44
66
42
63
47
59
44
36
51
63
59
68
37
42
55
43
64
54
66
31
42
56
55
66
55
56

SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
SW
SVM
MTV
SVM
BSC
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV

09.10.1988
28.04.1985
30.04.1995
04.10.1987
17.09.1995
29.04.1979
22.10.1995
08.10.1983
19.05.1985
01.10.1989
20.05.1990
16.04.1989
17.06.1983
26.04.1987
26.05.1991
09.10.1988
28.04.2013
04.10.1987
09.10.1988
24.04.1988
20.09.2009
27.04.1986
28.09.1986
27.09.1992
18.04.1993
30.04.1995
28.09.1986
30.09.1991
26.05.1991
23.10.1994
21.04.2013
02.08.1981
04.10.1987
18.04.1993
21.05.1989
25.04.1999
30.04.1995
17.04.2011
01.05.1977
16.04.1989
27.101996
22.10.1995
29.09.1996
21.05.1989
23.04.2006



3.09.03,0
3.09.03,6
3.09.59,0
3.11.19,0
3.12.04,0
3.12.41,0
3.12.44,0
3.13.19,0
3.13.31,0
3.13.35,0
3.14.04,0

3.15.02,0
3.16.12,0
3.16.14,0
3.16.47,0
3.16.49,0
3.17.08,0
3.17.46,0
3.18.22,0
3.18.22,0
3.18.55,0
3.19.29,0
3.20.49,0
3.24.08,0
3.24.23,0
3.25.30,0
3.25.42,0
3.25.45,0
3.26.18,0
3.26.28,0
3.27.27,0
3.27.52,0
3.34.03,0

3.35.01,0
3.38.14,0
3.38.43,0

M
M
M30
M40
M45
M35
M30
M30
M45
M40
M35
M30
M40
M45
M50
M40
M50
M45
M35
M40
M
M45
M35
M50
M45
M40
M40
M40
M45
M45
M50
M45
M45
M40
M35
M40

Frauenklassen

2.59.54,0
3.00.09,0
3.01.29,0
3.04.23,0
3.23.14,0
3.27.11,0
3.28.33,0
3.2848,0
3.28.55,0
3.38.00,0
3.42.45,0
3.45.42,0

W30
W35
W30
W30
W40
w40
W30
w40
W35
W50
W30
F

Lloyd, Edward
Westphal, Manfred
Vogel, Gerhard
Sander, KaHarry
Rohleder, Frank
Klug, Wolfgang
Steinbach, Wolfgang
Nasse, Wolfgang
Kiewitt, Norbert
Matthies, Bernhard
Markowski, Robert
Rettig, Frank
Rohleder, Frank
Liebermann, Jirgen
Eisfeld, Siegfried
Toll, Andreas
Gelner, Bardulf
KeyR3ner, Jorg
Vorbeck, Uwe
Busch, Egon
Hauschild, Wolfgang
Endler, Helge
Ebeling, Volker
Fuhrmann, Kurt
Neumann, JenMartin
Wiebels, Hermann
Sepke, Werner
Wendeborn, Jirgen
Doering, Erich
Harbart, Rudolf
Brandtner, Alfred
Sander, KaHarry
Jansen, Michael
Harbart, Rudolf
Jerokowski, Mario
Jansen, Michael

Sobisch, Evelyne
Konieczny, Ingeborg
Evans, Elayne
Konieczny, Ingeborg
Konieczny, Ingeborg
Heck, Ursula
Dygas, Karin

Sturm (fr.Wallmann), Anke
Sturm (fr.Wallmann), Anke
Strohmeier, Annemarie

von Lessen, Regina
Hornemann, Sabine

60
38
51
64
63
50
59
56
56
43
74
75
63
41
31
64
36
62
41
37
63
59
62
39
66
55
42
42
51
62
47
64
71
62
63
71

67

MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
MTV
SVM
SVM
SVM
MTV
SVM
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV

SVM
SVM
MTV
SVM
SVM
MTV
MTV
MTV
MTV
SVM
MTV
MTV

25.05.1986
15.06.1969
19.05.1985
04.05.206

20.09.2009
21.05.1989
20.05.1990
21.05.1989
27.04.2003
25.05.1986
13.10.2013
25.09.2005
29.04.2007
20.05.1990
06.05.1984
28.09.2008
21.05.1989
28.09.2008
30.04.1978
30.04.1978
27.10.1990
06.05.2007
19.04.1998
09.04.1989
25.09.2011
27.04.1997
25.05.1986
24.07.1983
27.04.1997
30.09.2007
27.04.1997
20.09.2009
17.04.2016

24.04.2005
21.04.2002
26.04.2015

06.10.1991
04.10.1987
16.04.1989
11.09.1983
01.06.1990
06.05.1984
06.05.1984
25.09.2005
21.04.2002
23.05.1993
26.051991

12.04.1992



3.50.26,0 W55 Strohmeier, Annemarie 42 SVM 27.04.1997
3.51.01,0 W45 Strohmeier, Annemarie 42 SVM 29.09.1991
3.53.25,0 W50 Schwellenbach, Britg 51 MTV 18.04.2004
Halbmarathon (ab 1993)

Mannerklassen

1.08.55 M Jahnke, Rainer 70 MTV 16.10.1994
1.15.48 M Schleicher, Wolfganbg 66 MTV 17.09.1995
1.15.57 M Duszczyk, Henryk 47 svM 19.03.1995
1.16.02 M Pochranowicz, Andree 60 svm 15.10.1995
1.17.06 M Zacharias, Ralf 66 MTV 30.03.2013
1.18.52 M45  Zacharias, Ralf 66 MTV 12.04.2015
1.19.22 M Erdmann, Andree 59 svm 30.10.1993
1.22.21 M Kleinau, Bernd 64 svm 28.03.1999
1.22.43 M Rettig, Frank 75 svm 13.06.2008
1.22.49 M Smula, Detlef 44 sym 01.04.1995
1.22.49 M Siegert, Ralph 68 svMm 06.04.2014
1.23.09 M Tolksdorf, Rudiger 54 svMm 16.10.1994
1.23.18 M Kiewitt, Norbert 56 MTV 16.10.1994
1.24.14 M Doering, Erich 51 svm 01.09.1996
1.24.47 M Sander, Kai-Harry 64 MTV 28.09.2008
1.25.14 M Stover, Hans-Joachim 52 spm 27.10.1996
1.26.38 M KeyRner, Jorg 60 mMTVv 04.05.2008
1.27.41 M Kruger, Jens 63 MTV 06.04.1997
1.27.44 M Rohleder, Frank 63 MTV 03.05.2009
1.27.49 M Topfer, Jorg 66 MTV 26.04.2009
1.29.06 M Knebel, Norbert 55 spMm 26.10.1997
1.29.19 M Korinek, Matthias 64 sSpMm 26.10.1997
1.27.34 M40  Rettig, Frank 75 SVM 19.04.2015

1.29.57 M50 Neumann, Jens Martin 66 SVM 03.04.2016

1.30.31 M Matys, Maik 72 MTV 09.05.2015

1.32.09 M35 Pohlmann, Christoph 77 SVM 10.04.2016

1.32.34 M Markowski, Robert 74 MTV 13.10.2013
1.32.58 M Mallett, Michael 50 wmMTVv 08.05.2010
1.33.18 M Endler, Helge 59 M1V 08.06.2007
1.34.23 M45  Neumann, Jens Martin 66 SVM 29.03.2015

1.34.46 M Toll, Andreas 64 MTV 29.06.2008
1.37.03 M Endler, Helge 58 wMTV 27.04.2008
1.37.26 M Harbart, Rudolf 62 MTV 01.04.2007
1.39.24 M Koszowyj, Stefan 63 svm 07.04.2013
1.41.11 M Hagge, Jorn 73 MTV 06.05.2007
1.41.51 M Scheiger, Harved 67 svMm 23.10.201

1.43.13 M Winkelmann, Jirgen 58 MTV 14.10.2000
1.43.17 M Waidhas, Maximilian 80 wmMTV 05.04.2009
14431 M60 Petzold, Hartmut 53 MTVv 07.04.2013
1.45.51 M Carls, Rolf 56 MTV 14.10.2000
1.46.33 M Hillmann, Uwe 56 spmM 16.05.1999
1.46.37 M60 Mangold, Alfred 53 svMm 05.10.2014

1.47.08 M Jansen, Michael 71 MTV 26.04.2015






