[bookmark: _GoBack]MTV Soltau – Leichtathletik
Startgelegenheiten 2019 (Stand: 26.06.2019)                                          MS = Meldeschluss
	Datum
	Wettkampf/Disziplinen
	Ort
	MS

	29.06.
	Misburger Werfertag alle Kl. ab U16 K, D, Sp, Ha
	Misburg
	25.06.

	29.06.
	Sprintertag
[image: ]
	Horneburg
	22.06.

	29./30.06.
	Ndt. Einzel U20/U16
[image: ]
	Hamburg
	18.06.

	02.07.
	Stabhochsprungmeeting AH 1,82/3,02  Beginn 17 Uhr
	Meinersen
	30.06.

	03.07.
	Abendsportfest
[image: ]
	Wunstorf
	29.06.

	06./07.07.
	BM Mehrkampf M/F/Sen/U20/U18           Beginn 12.30/10.00 Uhr
	Bad Bevensen
	01.07.

	04.07.-14.08. Sommerferien

	12.-14.07.
	DM Einzel Senioren
	Leinefelde
	30.06.

	20./21.07.
	Ndt. Einzel M/F/U18
[image: ]
	Hannover
	09.07.

	26.-28.07.
	DM Einzel U20/U18
	Ulm
	14.07.

	03./04.08.
	DM Einzel M/F
	Berlin
	

	10./11.08.
	DM Blockwettkampf U16
	Lage
	

	14.08.
	BM 5000m
	Winsen/Luhe
	11.08.

	21.08.
	BM 3000m
	Winsen/Luhe
	18.08.

	24.08.
	KM Einzel U12-U16
	Munster
	20.08.

	24.08.
	Sommersportfest
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	Edemissen
	20.08.

	24.08.
	BM 10000m
	Unterlüß
	19.08.

	24./25.08.
	DM Mehrkampf M/F/U23/U20
	Halle/Saale
	

	31.-01.09.
	NLV Einzel U20/U16
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	Braunschweig
	20.08.

	07.09.
	Kreisvergleich Schüler
	Lüneburg
	

	13.09.
	Hochsprungabend                                                    Beginn 17.30 Uhr
	Soltau
	vor Ort

	05.-15.09.
	EM Senioren
	Venedig/ITA
	

	15.09.
	NLV Fünfkampf M/F/Senioren
	Hameln
	03.09.

	20.09.
	KM Langstaffeln und Langstrecken                      Beginn 17.00 Uhr
3x800/3x1000m; 2000/3000/5000m
	Walsrode
	17.09.

	21.09.
	KM Mehrkampf U10                                                Beginn 14.00 Uhr
50m – Weitsprung - Schlagball
	Schwarmstedt
	17.09.

	21.09.
	Mehrkampf U16/U14
[image: ]
	Osterholz-Sch.
	17.09.

	27.09.
	Dreisprungabend mit KM Dreisprung                  Beginn 17.30 Uhr
	Soltau
	vor Ort

	28.09.
	Werfer-Cup Clubkampf Munster-Soltau              Beginn 12.00 Uhr
	Soltau
	vor Ort

	04.-18.10. Herbstferien

	13.10.
	BM 10km Straßenlauf
	Thedinghausen
	

	26.10.
	KM Waldlauf                                                             Beginn 12.00 Uhr
	Schwarmstedt
	22.10.

	23.12.-06.01.19 Weihnachtsferien
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auch fir die Einlagelaufe. Achtung: Zwei verschiedene Stellplatzkarten!

Wettbewerbe / Normen:

MJU20 | WJU20 15 W15
100m 11.95 1330 1305 13,90
200m 2385 27,50

300m - —~
400m 5350 | 64,00 | -
800m 2:08,00 235,00 226,00 33 2:40,00
1500m 435,00 535,00 -

2000m —~ =
3000m 100500 | ohne | 10:45,00
80m-Hirden -
100m-Hirden -
110m-Hirden 17,00
300m-Hirden -
400m-Hirden 6350 70,00
4 x 100m-Staffel ohne ohne ohne
Hochsprung 180 | 154 | 162 158 148 145
Stabhochsprung 340 2.10 230 220 1.90 1.90
Weitsprung 6,00 520 540 520 495 475
Dreisprung 11,70 10,00 10,00 —~ 9,20 ~
KugelstoB 1200 | 1010 | 1230 10,00 9.90 9,20
Diskuswurf 34,00 28,00 36,00 32,00 24,00 22,00
Hammerwurf 32,00 26,00 23,00 20,00 21,00 20,00
Speerwurf 44,00 31,00 40,00 35,00 34,00 32,00

Die 4x100m-Staffellaufe werden je Wettbewerb M15/14 und W15/14 durchgefiihrt!

41,60 46,00

7:50,00

13.90

16.70

52,00

Beachte: Aligemeine Ausschreibungsbestimmungen 2019 (AAB)* (siehe unten)

Jugendliche U 16 drfen nur in vier Einzelwettbewerben plus Staffel starten.

Meldungen fir mehr Einzeldisziplinen sind moglich. Bei VerstoBen kdnnen
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Osterholz-Scharmbeck 21./22. September 2019 Liineburg
Veranst.-Nr. i moch nicht bekannt
Ausrichter NLV-Rreis Osternolz e.V. / SG Osternolzer LA
Austragungsort : Osterholz-Scharmbeck, Am Stadion 1, (Klosterholz)
Meldeanschrift : Reinhard Wagner, Wallhofener Moor 6, 27729 Vollersode, Tel.: 04794 1418
Meldung per Mail an Reinhard Wagner
Die ONLINE-Nieldang bei LADV.DE wird eingerichtet!
Meldeschlus  : Dienstag, 17. September 20191
Verbandsaufsicht: NLV Bezirk Lineburg
Banay : far Notfalle bei der Anfanrt: 0162 90 70 509
Siene auch die Allgemeinen Bestimmungen Punkt 4 Stellplata!
Wettbewerbe: Wet! fbeginn
¥3 V16 (114/15) : 4 und s-Rempf  Sa 13.00 Unz, So 11.00 Unr
w3 Ul6 (W18/15) 4 ung 7-Xampf  Sa 12.30 Unz, So 11.00 Unz
MJ U14, WJ Ul4 (M/W 12/13) 13- und 4-Kampf So 11.30 Uhr

Mannschaftswertungen in allen Wettbewerben.

Sprunghohen:
Znfangshohen werden am Wettkampftag festgelegt, Steigerungen beim Hochsprung 4

Der Zeitplan wird nach Meldeeingang erstellc.

om, Stabhochsprung 10 cm.

Startgelegenheiten

Zuriick zur Meisterschaftsi

Fach oben

© H Behrmann, 293 19.
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orliufiger Zeitplan Sprintertag am 29.6.19
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Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO.

Die Altersklassen U14 sind in Einzelwettbewerben und
Staffeln nicht startberechtigt.

Wettbewerbe und (Richtwerte):

MJ U20:

100 m (12,00), 200 m (25,00), 400 m (54,50), 800 m (2:04,00),
1.500 m (4:25,00), . 110 m-Hi (16,80),

400 m-Ha (60,00), 4x100 m(46,50),
Hoch (1,80), Stab (3,60) Weit (6,20), Drei (11 + 9 m Balken),
Kugel (6 kg — 13,00), Diskus (1,75 kg — 38,00),

Hammer (6 kg — 48,00), Speer (800 gr — 45,00)

100 m (13.40), 200 m (27,00), 400 m (63,50), 800 m (2:25,00),
1.500 m (5:15,00), ), 100 m-H (16,00),

400 m-Ha (69,00), 4x100 m (54,00),
Hoch (1,58), Stab (3,00), Weit 5,20), Drei (11 + 9 m Balken),
Kugel (4 kg — 11,00), Diskus (1 kg — 33,00),

Hammer (4 kg — 35,00); Speer (600 gr — 38,00)

100 m, 300 m, 800 m, 3.000 m, 80 m-Hi, 300 m-Ha,

4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei (9 + 7m Balken)

Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Hammer (4 kg), Speer (600 gr)

100 m, 300 m, 800 m, 3.000 m, 80 m-H, 300 m-Ha,

4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei (9 + 7 m Balken),

Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Hammer (3 kg), Speer (500 gr)

Der Veranstalter behalt sich vor, bei einer zu hohen Meldezahl Athleten zu streichen, die
die Richtwerte nicht erfdllen.
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Vorlaufiger Zeitplan des Tu$ Wunstorf fur den 03. Juli 2019:

100 m | 400 m |3x800 m| 1500 m | 5000 m | Weit | Hoch
MK U12 x x 17:40 x x x x
WKU12| x x 17:55 x x x x
MJ U14 x x 17:40 x x x x
WJ U14 x x 17:56 x x x x
MJ U16 | 1810 x x x x 18:50 x
MJ U8 | 1810 | 19:35 x 19:00 20110 | 1850 x
MJ U20 | 1820 19:35 x 19:00 20:10 1850 x
Méanner | 1820 19:40 x 19:00 20:10 18:50 x
WJ U16 | 1830 x 17:55 x x x 19:00
WJ U18 | 1830 | 1950 x 19:20 20:10 x 19:00
WJ U20 | 18140 19:50 x 19:20 20:10 x 19:00
Frauen | 1840 | 20:00 x 19:20 20:10 x 19:00
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abschlieRende Entscheidung trifft der Wettkampfleiter unter Beriicksichtigung der Meldezahlen.

Wettbewerbe / Richtwerte

Msznner

100m

11,50

200m

400 m

800 m
1.500m

3.000m

5.000m

15:45,00

100 m Hiirden

110 m Hiirden
400 m Hiirden

15,50
59,50

16,50
61,50

1.500m

2.000m

07:00,00

3.000m

10:30,00

11:30,00

4x100 m Staffel

45,00

51,50

47,50

Hochsprung

1,90

1,60

1,75

1,50

Stabhochsprung

4,20

3,20

3,40

2,80

Weitsprung

6,50

5,50

6,20

5,10

Dreisprung
KugelstoR

13,50
14,00

11,00
11,50

11,50
13,00

10,25
11,00

Diskuswurf

40,00

36,00

35,00

28,00

Hammerwurf

44,00

36,00

40,00

28,00

Speerwurf

56,00

40,00

42,50

33,00
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