MTV Soltau – Leichtathletik
Startgelegenheiten 2021- vorläufig (Stand 22.07.2021)                 MS = Meldeschluss
	Datum
	Wettkampf/Disziplinen
	Ort
	MS

	Sommerferien Niedersachsen 22.07.-01.09.2021

	30.07.-01.08.
	DM Einzel U20/U18
[image: ]
	Rostock
	18.07.

	30.07.-08.08.
	Olympische Spiele Leichtathletik
	Tokyo/JAP
	

	11.08.
	BM 5000m
	Winsen/Luhe
	

	18.08.
	BM 3000m
	Winsen/Luhe
	

	25.08.
	BM 1500m
	Winsen/Luhe
	

	28.08.
	Sommersportfest
[image: ]
	Edemissen
	24.08.

	29.08.
	Hürden- und Läufertag Sarstedt
[image: ]
	25.08.

	04./05.09.
	Norddeutsche Seniorenmeisterschaften
	Brandenburg
	

	11.09.
	Schüler-Kreisvergleich
[image: ]
	Nienhagen
	05.09.

	11.09.
	BM 10000m
[image: ]
	Nienhagen
	05.09.

	10.-12.09.
	DLV-Seniorenmeisterschaften
[image: ]
	Baunatal
	29.08.

	11./12.09.
	Ndt M/F/U18
[image: ]
Zeitplan Samstag:
[image: ]
Sonntag
[image: ]
	Bremen
	31.08.

	17.09.
	NLV Hammerwurf Senioren
	Salzgitter
	07.09.

	18./19.09.
	NLV Meisterschaften Senioren
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
	Schöningen
	07.09.

	25.09.
	NLV 10km Straßenlauf
	Rosche
	14.09.

	10.10.
	BM 10km Straßenlauf
10km, 5km alle Klassen
	Thedinghausen
	04.10.

	Herbstferien Niedersachsen 18.-29.10.2021

	14.11.
	[bookmark: _GoBack]NLV Crossmeisterschaften
[image: ]
	Rosche
	02.11.

	18.12.
	DM Cross
	Sonsbeck
	


Ob die einzelnen Veranstaltungen stattfinden können, hängt von der Entwicklung der Covid-19-Pandemie ab!
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Wettbewerbe / Richtwerte

Manner Frauen MJju18 WJu18
100m 11,50 13,20 12,50 13,50
200m 2320 26,80 25,00 21,60
400m 51,50 61,50 55,50 64,90
800m 1:59,00 221,00 2:08,00 22800
1.500m 4:05,00 5:00,00 4:30,00 5:20,00
3.000m - | - 10:0000 | 11:1500
5.000 m 15:45,00 19:00,00 -
100 m Hiirden - 15,70 16,40
110 m Hiirden 15,50 | - 16,50 | -
400 m Hirden 59,50 68,00 61,50 70,00
2.000m Hindernis - - 7:00,00 7:55,00
3.000m Hindernis 10:3000 | 11:40,00 | -
4 x 100 m Staffel 45,00 51,50 47,50 52,50
Hochsprung 1,90 1,60 1,75 1,50
Stabhochsprung 420 320 3,40 2,80
Weitsprung 6,50 5,50 6,20 5,10
Dreisprung 13,50 11,00 11,50 10,25
KugelstoR 14,00 11,50 13,00 11,00
Diskuswurf 40,00 | 36,00 35,00 | 28,00
Hammerwurf 44,00 36,00 40,00 28,00
Speerwurf 56,00 40,00 42,50 33,00
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NDM - Manner, Frauen Jugend U1
ZETPLAN- SAWSTAG -~ 1.05.2021

©NDLY

T

Wit

Wit

1130

QOmHiZF

135

DisuisF

1145

DmHiZF

WmAiZF

155

SabF

Weisprung F

215

mv

Wmv

1240

Diskus F

Hochsprng P

1305
1520

Wmv

Kugel F

0mv

1830
1400

W0 mHF

10

115

Dreisprung F

1430

00 m HF

WmHF

1445

KugelF

500

T mF

1515

T50mz

1530

SabF

535

mF

1540

1550

WmF

00mF

1655

Hochsprung F

1615

150mzL

1635

KugelF

70

1705

ExT0mzL
Diskus F

2

115

Dreisprung F
4I00mzL

&I00mzL

(23

145

Wmz

Wmz

1805

1825

Wmz

Mmz

1845

- 9w

noe &
Tann

»




image9.png
4 |vons

© D ndm-lade/wp-content/uploads/2021-09-11-NDM-Bremen-Ausschreibung-2021-02-02.pdf

= [+ [m=%

NDM— Manner, Frauen  Jugend U1S.
ZEITPLAN- SONNTAG - 1208.2021
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Zeitplan LM Senioren Samstag

= |+ (0% v

W30 M35 M 40| M 45| M50 M55| 60 [M65|M70[M75|ME0 W40 [W45[W50
o ‘Speer | Speer| Diskus | Dskus | Kugel
Weit
TGRS | 108G | T10FG
T0FG | T00FG | T00FG | 1007
ELELT
S0Fid | 80D | S0FD EL
Fioch | Hoch | Hoch | Hoch
‘Speer | Speer.
Drei | Drei | Drel | Drel
500 | 800 | 600 | 00 Kugel | Kugel | Dsvus
00 [ 500
00 | 500 | 800 | 800 | 800 Fioch
00 | 800 | 800
200 | 200
200 | 200
‘Speer | Spest | Speer | Speer | 200 | 200 Wei [ Well
200 | 200
200 | 200
Fiosh | Fosh | Floch 200
200 | 200
20
Diskuz | D
Drei | Drei | Drel
Fioch | Foch | Fioch | Foch Speer | Speet|
'5000 | 5000 | 5000 | 5000
Fioch | Hoch
07 | 900G | 400G | 400 | F00FG | 00
Drei | Drei | Drei | Drei | Drei | Drel 40055 | 400W
Speer
300FG | 300F5 | 300FG | 3005 £

Achtung: Stellplatzzeit: 90
Bei mehreren Endlaufen in einer Zeitl

uten | Notfalltelefon,

SMS (it Name, AK, Disziplin, Verein): 0160 98 04 95 07
te startet die jungere Altersklasse zuerst; sofern die Laufe nicht zus

© I o
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Zeit |W30 | W35 W80 | wss

12:00 | Diskus | Diskus.

12:05 | Weit | Weit

12:10

12:20

12:30 | 100HG | 100HG

12:40 80Hd | 80HG

12:50 80Hu | 80Hu | 80Hu | B0HG | 80Hu | 80HG.

13:00

13:10

13:20

13:30 | Kugel | Kugel | Kugel | Kugel | Diskus | Diskus

13:40

13:50 Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch

14:00 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800

14:30

14:35

14:45

14:50

15:00

15:10 | 200 | 200 Kugel | Kugel | Kugef | Kugel | Kugel | Kugel

15:15 200 | 200

15:20 200 | 200

15:30 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200

15:40 | Drei | Drei | Drei | Drei | Drei | Drei | Drei | Drei

16:00

16:40

16:55 | Hoch | Hoch | Hoch | Hoch Diskus | Diskus | Diskus | Diskus | Diskus | Diskus

7:00

17:05 | 400U | 400HU | 400U | 400HU

7:10
17:20 "300HU | 300HU | 300HU | 300HU | 300HU | 300HU
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Zeitplan LM Senioren Sonntag

M30[M35[M40[M45 M50 M55 MG60[M65 M70 | M75

Oiius s | D [ Dies Kuget | Kuger
100 | 100
100 | 100
100 | 100
100|100
100 | 100
Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab
Kugel [ Kugel
Weit | Weit | Weit
1500 | 1500 | 1500 | 1500 Diskus | Diskus
1500 | 1500

7500 | 1500 | 1500 | 1500

Weit | Weit | Weil

4100 4100 4100 4100 4x100

g &
Gl
HE
HE
s
s

E
E
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Zeitplan LM Senioren Sonntag Anderungen vorbenatten!
W30 [ M35 M40 | M 45| M50 | M55 M60|M65| M70| M 75| M80 W35 W 40| W 45| W50 W 55| W60 W65 W70[ W75 W80 W5
Oiskus | s | ik | s | Kiugel | Kugel
700 | 100 Weil | Well | Weil | Well | Weil | Weil | Veit | VWeil | Vel
00|00
00 | 00
00 | 700
00 | 700
00
08
00| 700
00 | 00
00 | 100
00| 100 | 00 | 100
Siab | St | Sab | Siab | S | Sab | Sab | Sab | Sab | Sab Siab | Siab | Siab | Siab | Siab | Siab | Siab | Stab | Stab
Kugel | Kugel Speer | Speer]| Speer
el | Vieit | et
7500 | 7500 | 7500 | 7500 EETEET
500 | 500

7500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500

Kugel | Kugel | Kugel 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500

Speer | Speer| Speer | Speer| Speer | Speer| Speer | Speer]

Wil | Well | Weil

i o0 w00 w00 w00
00 ) w00 w00 w0
‘Dz | Dsve|
@0 [ 400 Vel | Vel | Weil
400 | 400

Kugel | Kugel | Kugel [ Kugel | 400 | 400

400 [ 400

0 [ 40

400 | 400 | 400 | 400 | 460 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400
‘Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - S (mit Name, AK, Disziplin, Verein): 0160 98 04 95 07
Bei mehreren Endlaufen in einer Zeitleiste startet die jungere Altersklasse zuerst; sofern die Laufe nicht zusammen ausgetragen werden.
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und Zeitpan Anderungen vorbehatten SchutzmaBinahmen-Ubersicht
Startzeit_[Altersklasse Strocke ca. | Runden Toutr]
Neues Fenster StrgeN
Meisterschafswetth.: Neues privates Fenster  Strg+Umschalt+P
A1.00 Uhr_[WJ U 16-W 14 240km | 2 [Gioss 0
WU 6o w5 Ja0km |2 [Cross Vorherige Sitzung wiederherstellen
WJUT6 Cross - Mamnscnatt
Zoom - %+ 2
145 Uhr_[MJU T6-M 18 240km | 2 [Gioss 5]
MY U16-M15 240km | 2 [cross )
MIUTE Cross - Mamnscnatt Besrbeiten x ® @
11,30 Uhr_|Manner 360km | 3 [Gross - Wittetiecke 5] I\ Biblothek >
Junioren U 23 360km | 3 [Gross =0 Zugangsdaten und Passworter
Senioren M 30 360km | 3 [Gross - Witierecke
Senioren M35 360km |5 [Gross - Mittltrecke & Add-ons StrgUmschalt+A
Senioren M 40 360km | 3 [Gross - Witielstrecke 2 Einstellungen
Senioren M 45 360km | 3 [Gross - Witielstrecke P
Senioren M50 360km | 3 [Gross - Witielstrecke 7 Anpassen...
Senioren M 55 360km | 3 [Gross - Witeistrecke
Manner incl_Sen_ U 23 Gross - Mannschaf Wit Datei offnen... Strg+0
Junioren U 23 Gross - Mannschafl e oo
T [Ty Seite speichern unter... Strges
‘Senioren M 40 45 Cross - Mannschan Wit B Drucken.. Strgep.
Senioren M50+ 55 Gross - Mannschaf et
Q Seite durchsuchen StugeF
12.00 Uhr_|Weibiche Jugend U18_| 360km | 3 [Gross ]
Cross - Mannschaft Sonstiges >
Weibiche Jugend U20 | 360km | 3 [Cross Web-Entwickier >
Cross - Mamnscnatt
8 Neue Funktionen und Anderungen >
1230 Uhr_|Manniiche Jugend U18 | 360km | 3 [Gross 5 @ Hite >
Cross - Mamnschatt
Manniiche Jugend U20 | 360km | 3 [Gross .
Cross - Mannschail O Beenden Strg+Umschalt+Q
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— [+ AutomatischerZoom
nachfolgenden Athletin realisiert werden, sofern die Mindestleistung erreicht wurde

R

Wettbewerbe "j:‘AL" MJU20 MJU18 WJu20 wJuts
100m 24 |1120sec 11,30 sec. 12,40 sec 12,50 sec
200m 24 |250sec 23,00 sec 25,50 sec 25,70 sec
400m 16 50,20 sec 51,50 sec 58,70 sec 59,00 sec.
800m 16 156,70 min 159,00 min.__[247,20min.__|2.18,20 min
1500 m 20 [40520min 44320min.__|45020 min.__| 454,20 min
3.000m 5 |- 910,20 min.__ | 10:30,20 min.__| 10:50,20 min
5.000m 15 |154520min__ |- - -

3.000 m Bahngehen 0 |- - 17.00,00 min.__| 16.00,00 min
5,000 m Bahngehen 10 |27.0000min__|26:0000 min_|29:00,00min._|-

10.000m Bahngehen | 10 |55:0000min.___|- - -

100 m Hurden 2% |- - 15,20 sec 14,70 sec
110 m Hurden 24 |1530sec 15,00 sec. - -

400 m Hurden 16 56,70 sec 58,00 sec 65,20 sec 66,50 sec.
2.000 m Hindernis 15 |6:15,20 min 6:3020min.__[7.35,00 min.__|7:50,00 min
Stabhochsprung 14 |460m 430m 360m 350m
Hochsprung 14 [1.99m 195m 171m 170m
Weitsprung 14 |7.00m 6.80m 580m 575m
Dreisprung 14 [1370m 1320m 11,80m 1,50m
Kugelstofs 14 [16,00m (bkg) 1590 m (5kg) |12.20m (4kg) |14,00 m (3kg)
Diskuswurf 14 [47,00m (1,75kg) 48,50 m (1,5kg) [40.00 m (tkg) |39,00 m (1kg)
Hammenwurt 14 [50,00m (bkg) |53,00m (5kg) |42.00m (4kg) |47,00 m (3kg)
Speerwurf 14 |56,00m (800g) |56,00m (700g) 44,00 m (00g) | 44,00 m (500g)
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Ma/sen

Ststnosreprurs Gruppe 1 (41 1,56m/2.06m)
1030 i Toom e
o i
20 Statheasrurs Gruppe 2 (44 2,86m3.36m)

Der endgiltige Zeitplan wird nach Eingang der Maldungen erstellt und kann vor
er Veranstaltung im Internst unter 11 apeingriand.de abgerufen erden.

Alle Sprintisufe sind Zeitendlaufe!

n @ ®

Anwendung hinzufagen
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Zeitplan Hilrden- und Liufertag am 29.08.2021 TKI Sarstedt
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Homepage NIV Bezirk Lineburg X [igel
<« c @ © % wwwberlbg.de . N @D e &
N?.\V Ausschreibung NS
i 3 % NLV
Bezirk Kreisvergleich ""Heide" Bezirk
Liinsburg Nienhagen, 11. September 2021 (Sonnabed) Lneburg
Startseite
Vorstand
Norstand Veranst.-Nr.  : wird spiter vergeben
Protokolle Ausrichter RLV Celle / SV Nienhagen
Austragungsort : Sportpark Nienhagen, Jahnring, 29336 Nienhagen
Kreisverbinde Meldeansehrift : Erik Wickinger
Verner-Heins—Vieg 8, 29336 Nienhagen
Meldung per Mail an Erik Wickinger
Zur Meldung Sber ladv.de Klick hier!
Meldesohluss  : Somntag, 5. September 2021
Ausschreibungen Verbandsaufsicht: Altbezirk Heide
und TN-Listen Handy : far Notfalle bei der Anfahrt: 0172 410 40 33
Siehe dazn auch die Allgemeinen Bestimmngen Punkt 4 Stellplatz!
BM-Ergebnisse
URKUNDE 2014 Netthowerbe.:
7 Ul6 4-Rawpe (100 m, Weit, Kagel, Hoch), 800 m
Bestenisten s Ul6 4-Rawpf (100 m, Weit, Kugel, Hoch); 800 m
Rekorde MJ U14 4-Kampf (75 m, Weit, Ball, Hoch), 800 m
s ULs 4-Rawps (75 m, Weit, Ball, Hoch), 800 m
AK 2020
Gevwichte/Hii 2020 e v12 3-Rawpf (50 m, Weit, Sehlagball), 800 m
— ik 012 3 Kamps (50 m, Weit, Schlagball), 800 m
Tei Lneme

Auswahlmannschaften U16/14/12 der Kreise des ehemaligen Unterbezirks Heide mit je

- vier Mehrkampfer/innen einer Altersklasse und

- drei Teilnehmer/innen an den 800 m Laufen.

Achtung: Teilnehmer/innen an den Mehrkampfen sind fir die Laufe nicht startberechtigt!
Die Upergangsmoglichkeiten laut DLO sind aufgehoben!

Wertung:
Klassenwertung U16/14/12 mit den Punktzahlen von je drei Vier/Dreikampf- und zwei Laufergebnissen, jeweils mannlich und weiblich.
L PG B T R L T A I St T DT
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Bezirk
Liineburg

Startseite

Vorstand
Protokolle

noe &=

Ausschreibung
10000 m yeliu‘i
Nienhagen 11. September 2021 (Sonnabend) Liineburg

Veranst.-Nr.
Ausrichter
Austragungsort

: wird spater vergeben
: KLV Celle / SV Nienhagen
Sportpark Nienhagen, Jahnring, 29336 Nienhagen

Meldeansohrift : Erik Wickinger
VWerner-Heins-Weg 8, 29336 Nienhagen

Meldung per Mail an Erik Wickinger
Zur Meldung Gber ladv.de klick hie:

Meldeschluss  : Somntag, 5. September 2021

Verbandsaufsicht: NLV Bezirk Lineburg
Handy : far Notfalle bei der Anfahrt: 0172 410 40 33
Siehe dazu auch die Allgemeinen Bestimmungen Punkt 4 Stellplatz!

Wetthewerbe und Zeitplan

derungen miglich:

10000 m - Beginn 17.00 Uhs - Stellplatzzeit 16.00 Uhr.

o Manner und Frauen

© Senioren M30 bis M80a

o Seniorinnen W30 bis W70a
© MJ und WJ U20

Nachmeldungen fir die BM werden nicht angenommen. Die Teilnahme a.W. ist méglich wenn der Ausrichter zustimmt. In den Laufen Manner und Frauen gilt der-/dicjenige als
Bezitksmeister Manner bzw. Frauen, der/die die schnellste Zeit lauft, auch wenn nicht fir die Hauptklasse gemeldet wurde!

Es finden voraussichtlich mehrere Laufe statt, daher unbedingt aktuelle Laufzeit angeben! Einteilung der Laufe nach gemeldeten Zeiten, schnellster Lauf zuerst. Siegerehrung

nach dem letzten Lauf.

Startgelegenheiten
Nachrufe
e ~e
= 1)
W e = c}e‘n
WEBMASTER

© H Behrmann. 3.12021
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(Wettkampfergebnis in der idenfischen Diszipli) vorzulegen.
9 WETTBEWERBE UND MINDESTLEISTUNGEN

[Senioren m35. 40 3 M50 W55 W60
100m 12,3056 1250 seC 1260 5eC 128558 1350 5eC 14,1556
200m 2550sec 25005 [26.105ec Zod5sec  [2850sec  [2080sec
00m 5700 5ec 5750sec _[56505ec 61,0056 500sec [ 7000sec
800m~ 21250mn__|21550mn__[21650mn __[221,00mn__[2.30,00mn | 242,00 min
150m 430mn__[43800mn__[44100mn__[45100mn__[5:1000mn__|53500min
500m 6:4000min_|16:56500mn | 17-1000min__|17:4000min | 183500 mn | 200000 min
oder 10000m _[340000min__[350000mn__|350000min__[37:0000min__|39:2000min | 420000 min
TfOmHrden | 870sec _[1980sec | 20505ec
100 m Harden osec  [2050sec  [2i00sec
Hochsprung ieem T8 T60m i5im 145m 13Bm
Stabhochsprung |30 m 300m 280m 260m 240m 220m
Weitsprung 560m 545m 540m 5.10m 465m 440m
Dreisprung * 1100m 1070m 1030m 1000m 930m 850m
Kugelsto 1,70m(7.26k) | 11,40 m(7.26kq) | 11,40m(7.26k) | 12,30 mi(,00kg) | 11.20m(5 00k | 11,30 m(5 00ka)
‘Hammenwurt 35 50m(7.26k) | 35,00 m(726ka) | 34,00m(7.26K) | 38,00 mi6,00ka) | 33,00 m(5 00ka) | 35 50 m( 00ka)
[Speervurt 4400m(800q) [4250m(800g) [4200m(800q) [4100m(70Dg) |37,50m(700g) |3550m(60Dg)
5000m BG onne e ome e e e
Senioren [ [} s [ [ [T
100m 145056 16,25 58C 1680 5C 1950 5eC 2300sec | 2400sec
3050sec  [33s0sec  [38s0sec  [4400sec  |4950sec |5450sec
7450 56 8000sec [8900sec % 005ec 10800sec | 11500 sec
75300mn__[31000mn__[33000min__[35000min__|3000min__|530,00 min
50000mn__[630,00mn__|73600min__|820,00min__|950,00min | 105000 min
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