MTV Soltau – Leichtathletik
Startgelegenheiten Juli-September 2020 (Stand 17.07.2020)               MS = Meldeschluss
	Datum
	Wettkampf/Disziplinen
	Ort
	MS

	Sommerferien 04.07. – 14.08.

	[bookmark: _GoBack]22.07.
	2. Corona-Sportfest
[image: ]
	Verden
	18.07.

	25.07.
	Sprinttag
[image: ]
	Zeven
	20.07.

	29.07.
	3. Corona-Sportfest
[image: ]
	Verden
	25.07.

	01.08.
	Backontrack-Hindernismeeting
[image: ]
	Rheine
	26.07.

	01.08.
	Sommersportfest
[image: ]
	Hamburg
	27.07.

	09.08.
	Sommersportfest
[image: ][image: ]
[image: ]
	Hamburg
	03.08.

	15.08.
	Werferabend 
[image: ]
	Lüchow
	10.08.

	22.08.
	Sommersportfest
[image: ]
	Edemissen
	18.08.

	
	
	
	

	23.08.
	Ferienwettkampf
[image: ]
	Uslar
	18.08.

	23.08.
	Hürden- und Läufertag
[image: ]
	Sarstedt
	19.08.

	26.08.
	2. Abendsportfest
[image: ]
	Oldenburg
	23.08.

	28.08.
	Läuferabend
[image: ]
	Melle
	a.O.

	30.08.
	NLV-Senioren (ohne Hammer)
[image: ]
[image: ]
Zeitplan Sonntag
[image: ]
[image: ]
	Zeven
	18.08.

	30.08.
	Schülersportfest
[image: ]
	HH-Bergedorf
	26.08.

	06.09.
	BM Einzel M/F/U20/U18/U16
[image: ]
	Verden
	31.08.

	12./13.09.
	NLV-Einzel M/F/U16
Ausschreibung folgt
	Hannover
	

	13.09.
	Schülersportfest
[image: ]
	Wunstorf
	09.09.

	19./20.09.
	NLV-Einzel U20/U18
Ausschreibung folgt
	n.n.
	

	26./27.09.
	Fest der 1000 Zwerge
[image: ]
	Hamburg
	19.09.
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Zeitplan
Uhrzeit Disziplin Klasse

60mHG ZL W12/W13
60mHu ZL M12/M13
80mHu ZL W14/W15
80mHu ZL M14/M15

-

...

Automatis

zur Eindammung der Sars-Cov2-Pandemie
ist zu einzuhalten.

es stehen keine Umkleideraume/Duschen
zur Verfugung

o kein Verkauf von Speisen/Getranke
e Handhygiene beachten! Handewaschen ist

75mVL  WI12/W13
M12/M13

75m VL
100m VL W14/W15,
100m VL M14/M15

75mEL  WI12/W13/M12/M13
100m EL W14/W15/M14/M15,

Hinweise

o Elektronische Zeitmessung

o Laufeinteilung 60/80mHu nach
Meldeleistung

auf der Toilette moglich. Zusatzliche
Desinfektionsmittel sind vorhanden.

Zum Aufwarmen/Auslaufen dirfen nur die
ausgewiesenen Bereiche genutzt werden
Die Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln wird vom Veranstalter
kontrolliert. Ein VerstoR kann zum Verweis
von der Anlage fuhren.

Der Zeitplan kann nach Eingang der
Meldungen noch verandert werden
weitere Infos und Ergebnisse unter:
www.hsv-la.de

Durchftihrung vorbehaltlich der
Genehmigung durch das zustandige
Bezirksamt

n @ ®
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Automatis

® Zuschauer/Eltern haben keinen Zutritt

Wettbewerbe: o Gesundheitserklarungen missen am
U18/U20/Erw  100m, 400mHu, 1500m, Eingang vorgelegt werden.
4x100m, Weitsprung e Die Hamburgische Verordnung vom 30.06.

U16 4x100m zur Eindammung der Sars-Cov2-Pandemie
ist einzuhalten.

Zeitplan es stehen keine Umkleideraume/Duschen

Uhrzeit Disziplin Klasse zur Verfugung

o kein Verkauf von Speisen/Getranke
4x100m alle AK e Handhygiene beachten! Zusatzliche
1500m ZL MJU18/MJU20/M4 Desinfektionsmittel sind vorhanden.

Weit  WJU18/WJU20/Fr. o Zum Aufwarmen/Auslaufen durfen nur die
1500m ZL WJU18/WJU20/Fr. ausgewiesenen Bereiche genutzt werden
100m VL MJU18/MJU20/M& e Die Jahnkampfbahn ist schnellstmoglich
100m VL WJU18/WJU20/Fr. nach dem Wettkampf zu verlassen

Weit MJU18/MJU20/! e Die Einhaltung der Hygiene- und

100m EL MJU18/MJU20/M& Abstandsregeln wird vom Veranstalter
100m EL  WJU18/WJU20/Fr. kontrolliert. Ein VerstoR kann zum Verweis
400mHG  MJU18/MJU20/M& von der Anlage fuhren.

400mHG  WJU18/WJU20/Fr. Der Zeitplan kann nach Eingang der
Meldungen noch verandert werden
weitere Infos und Ergebnisse unter:
Hinweise www.hsv-la.de

o AK U16 nur in der Staffel startberechtigt o Durchfiihrung vorbehaltlich der

a Elekirnnicrhe Zaitmeacerina Canahminiina diirch Aae 71ietandine
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2 Meitbesucht @ Erse Schite 8 Historsches Forum

sommersporteste

— +  Automatischer Zoom *
Wilgend 020
Gemeinsame Wertung der Landesverbande!

M/W Jugend U16 (M15 / W15) 300m Hiirden
Getrennte Wertung der Landesverbande fiir die Jugend U16 (M/W15) !

Vorlaufiger Zeitplan:

17:10 Uhr 400m Hiirden MJU18 17:20 Uhr 400m Hiirden WJ U20
17:10 Uhr 400m Hiirden MJ U20 17:20 Uhr 400m Hiirden Frauen
17:10 Uhr 400m Hiirden Manner 17:30 Uhr 300m Hiirden Wis

17:20 Uhr 400m Hiirden 17:40 Uhr 300m Hiirden

wiu18

Der endgilltige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und im Internet unter
verdffentlicht.

Hinweise:

«  Esgelten die Allgemeinen Bestimmungen fiir den Wettkampfbetrieb.

«  Laufeinteilung nach Meldeleistung.

* Maximale Teilnehmerzahl: 16 TN

«  Keine Nachmeldungen / Ummeldungen / keine Siegerehrungen.

e Zutritt zur Jahnkampfbahn haben nur gemeldete Sportler und Betreuer. Betreuer miissen bis Freitag, 7.8.
um 12:00 Uhr namentlich per Mail an meldung@hsv-la.de angemeldet werden. Zuschauer/Eltern haben
keinen Zutritt.

« Gesundheitserkldrungen miissen am Eingang vorgelegt werden.

* Die Hamburgische Verordnung vom 01.07. zur Einddmmung der Sars-Cov2-Pandemie ist einzuhalten.

«  Es stehen keine Umkleiderdume/Duschen zur Verfiigung.

L

L
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Veranstaltungsort:

Beginn:

Wettbewerbe:

Org.-6ebiihren:

Auszeichnungen:

Meldungen:

files///C:/Users/Nutzer/AppData/Local Temp/Werfertag#202020.pdf R'¢ =

SC LUCHOW

Werfertag
Sonnabend, 15. August 2020

Veranst . 20 V0900043110403
Liichow, Sportanlage im Schulzentrum, Schulweg

14.00 Uhr

Hammerwurf, KugelstoBen, Diskuswurf, Speerwurf

fiir Mdnner, Frauen, Senioren, Seniorinnen,

mannl. und weibl. Jugend U 20, U 18, U 16 und U 14,

Die Wettbewerbe Diskus und Speer sind Kreismeisterschaften

Achtung neu: In allen Wettbewerben werden nur vier Versuche
durchgefiihrt

Erwachsene 5,00 €, Jugend und Kinder 3.00 € je Disziplin.
Fiir verspatete Meldungen und Nachmeldungen wird die doppelte
Org.-Gebiihr erhoben.

Urkunden fiir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Meldungen nur online iiber www.ladv.de bis zum 10. August 2020,

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur bis 13.00 Uhr,
sofern organisatorisch moglich und gegen doppelte Gebilhr.
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B M, Sen /1020, UL8 | 100m, 200m, 400m, 1000, 3000, Hoch, Wi, RugelDiskus, Speer
E Fr /Sen /w1020 /015 | 100m, 200m, 400m, 1000mm, 3000mm, Hoch, Wei, Kugel, Diskus, Speer | alle
i .= w7016 T00m, 300m, 500m, (1000 m, 3000 m, Weit, Kugel Disk., Speer Altersidassen
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B L =012 S0m, S00m, Wei, Schlagh getrennt
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B JEBE] 300m S00m
] 1530 1000m | #1000 +T000m
i T5:45 | Diskus | Diskus Wit T
E 16:00
9 16:05 | *3000m 5000m
A [ Fir de Laufeintellung sind unbeding! Zeitangaben erforderlich, ausserdem Speerwarfweiten angeben 11 |
] i hoher Teilnehmerzahl wird der schnellere Lauf zuerst gestartt
H Speervuu auf 2 Anlagen und bei g Teilnehmerzahlin Gruppen, Anl. 1 sber 25 m / Anl 2 unter 25 m 1
E Anderungen vorbehalten !
g Informationenund Ergebn unter: wonvlg-solling de // Uslar iegt im Salling (Sidriedersachsen) an der B 241
B undird eingelaeist von den Stadten: Northeim, Gottingen, Hofgeismar, Hoxter, Holzminden, Einbeck 2
| weit, Veranstalt 2020: MehkampRag3.10.; Laufer-u Werfertag 10.10. Str-uVL 25.10.n Schorh!
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2. Abendsportfest, 26.08.2020, vorliufiger Zeitplan

MANNER FRAUEN,  MJU20 WIU20 MIUIS wiuis MIUL6 WIu16
M30-M80 W30-WS0
17.30 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m  4x100m 4x100m 4x100m 4x100m
17.40 100m Hoch 100m 100m 100m
Speer Speer
17.50 100m 100m
18.00 Weit 100m Weit 100m
18.20 400m 400m 400m
18.30 400m 400m 400m
18.50 800m 300m 300m 300m 300m 800m 300m 800m
Hoch
19.00 Weit Weit

1910 1500 m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m
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|Veranstalter: SC Melle 03

Ort: Carl-Starcke-Platz, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str.,

49324 Melle (Anreise iber ,Am Wellenfreibad*)

Stellplatzzeit: 30 Minuten vor dem jeweiligen Start

[Elektronische Zeitmessung bei allen Laufen

Alle Laufe sind Meisterschaften des Kreises Osnabriick-Land.

Der Sieger mannliche Jugend tber 1.500 m erhalt einen Wanderpokal gestiftet von

Uli's Laufershop aus Osnabriick.

Die mit * gekennzeichneten Disziplinen sind

gleichzeitig Regionsmeisterschaften der

|zeitplan:

Kinder/Jugend W U10 bis U16 800 m 18:00 Uhr
Kinder/Jugend M U10 bis U16 800 m 18:15 Uhr
Seniorinnen/Senioren, Manner/Frauen,

weibl. u. mannl. Jugend U20/U18 1.500m 18:30 Uhr
Jugend M U14*+ Jugend M U16

Jugend W U14%/16* 2000 m 19:00 Uhr
Kinder W U12/M U12

Seniorinnen/Senioren, Manner/Frauen,

Jugend W/M U18*/M U16* 3000 m 19:30 Uhr
Jugend M U14/W U16/W + M U20

Seniorinnen/Senioren, Manner/Frauen, 5000 m bis ca. 20:00 Uhr
Jugend W + M U20*W + M U18 19 min Lauf | )
Seniorinnen/Senioren, Manner/Frauen, 5000 m ab ca. 19 min 20:30 Uhr
Jugend W + M U20"W + M U18 Lauf Il
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2 Meitbesucht @ Erse Schritte B8 Historsches Forum
100% »

Zeitplan LM Senioren Samstag Anderungen vorbehalten!

M30 M35 |M40[M45| M50 M55
Ti0HG

700 | 100HG

Fioch

Kugel | Kugel

200 | 200

Orei | Drel T
DS [ Dk

400G | 300FG

Speer | Speer

300Fid | 300F | 300Fi | 300FT : 300G | 300G | 300FG
Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - SMS (mit Name, AK, Disziplin, Verein): 0171 12 62 404
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£t Meistbesucht @ Erste Schritte {84 Historisches Forum

100%

Zeitplan LM Senioren Samstag Anderungen vorbehalten!

M30 M35 |M40[M45| M50 M55
Ti0HG

700 | 100HG

Fioch

Kugel | Kugel

200 | 200

Orei | Drel T
DS [ Dk

400G | 300FG

Speer | Speer

300Fid | 300F | 300Fi | 300FT : 300G | 300G | 300FG
Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - SMS (mit Name, AK, Disziplin, Verein): 0171 12 62 404
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£t Meistbesucht @ Erste Schritte {84 Historisches Forum
100%
Speer | Speer

Wet | Weit
1|1

Stab | Stab
Speer | Speer

1500 | 1500

Kugel | Kugel 7500 | 1500 7500 | 1500

Diskus | Disks
Wit | Weit
2 | 2

400 | 400 | 400
0171 12 62 404

‘Achtung: Stellplatzzeit: 90 Minuten / Notfalltelefon, - SMS (mit Name, AK, Disziplin, Verein]
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Zeitplan LM Senioren Sonntag “Anderungen vorbehalten
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Wettbewerbe:

M+WJ U16:

M+WJ U14:

100m, Weit, Hoch, Kugel,
800m
75m, Weit, Hoch, Kugel

3x800m (Hamb. Meistersch.)

M+WK U12:  50m, Weit, Ball, Hoch,

3x800m (Hamb. Meistersch.)

M+WK U10:  50m, Weit, Ball, 800m

Stelplatz moglich.
Bitte an Sicherheitsnadeln fur die Start-
nummenn denken.
Ergebnisliste und ggf. erforderiiche
Zeitplananderungen nach Meldeeingang unter:
www ladv.de
In die Veranstaltung sind die Hamburger
Langstaffel-Meisterschaften fiir die
Altersklassen M#WK U12 und M#WJ U14

integriert.
Uhrzeit Klasse Uhrzeit  Diszipl Kiasse
1000 Bal WK UT0 1300 50m ZL_WKU10
Weit (AnL1) MJUt4
Weil (Anl1) _MKUT0 Weit (Ani2) _WJUT6
Weit (AnL2) _WKU12 1320 50m ZL_WKUT2
Hoch MKIJ U12014
1330 Hoch M+WJ UT6
1030 Kugel WIUT4 Kugel MJUT6
1115 75m 7L Wiutd 1340 50m 7L MKU12
1130 Wei (AN _WKUT0 1345 Bal WK U1Z
Ball MK U10 1400 Weit (AT _WJUI4
75m 7L MJUl4 Weit (Ani2) _MJU16
Weit (AN2) _MKUT2 1490 800m 7L _MKUT0
1045 Hoch WKIJ UTZU14 1415 800m 7L WKUI0
100m __ZL___WJUi6 1420 800m 7L MeWJUTE
Kugel M) U14 1435 3x800m _ZL  MKU12
1200 100m 7L MIUT6 14:35  3x800m 2L MJU14
1245 50m ZL MKU10 14550 3x800m _ZL WK U1Z
Ball MK UT2 14350 3x800m _ZL _ WJU14
Kugel WJU16
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TuS Wunstorf
Leichtathletik

Ausschreibung:
Der TuS Wunstorf veranstaltet am Sonntag, den 13. September 2020, 22. landesoffenes
Schilersportfest im Wunstorfer Barnestadion, Rudolf-Harbig Strale. Beginn 1 Uhr.

WUNSTORR

Veranstaltung: 20 V09000 3383 042 04

Wettbewerbe: ~ MKund WK U10  3-Kampf, 4 x 50m Staffel
MKund WK U12  3-Kampf und 4-Kampf, 4 x 50m Staffel
MJ und WJ U14  3-Kampf und 4-Kampf, 4 x 75m Staffel

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden auch die KM- Wettbewerbe iiber
2000m der WJ U16/14 und MJ U14, Ma / MJ U20 4x400m (opt. Mix) und fiir
Fr/WJ U20 4x400m (opt. Mix), s.a. KM-Ausschreibungen

Meldungen: Meldungen bitte aber LADV (http://ladv.de) bis spéitestens 09. September 2020,
‘oder in Ausnahmefallen:
Meldungen@tuswunstorf-leichtathleti
‘Soweit vorhanden bitte mit Startpassnur

e
‘er und Bestzeiten melden.

Kontakt Urrich Baden, Am Bruche 97, 31515 Wunstorf,
Telefon: (05031) 90 90 90 oder mobil (0171) 9 39 49 59
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2 Meistoesucht @ Erste Schrite 88 Historisches Forum

Melde Email meldung "at" hsv-la.de ~
Kategorien: Kinder / Jugend
Text: Meldungen tiber LADV maglich. Der Zeitplan st in der Ausschreibung einzusehen und kann nach Eingang der

Meldungen angepasst werden.

Bitte beachtet unsere Datenschutzinfos.

& Teilnehmer hinzufiigen Teilnehmerliste

Anlagen und weitere Informationen

21,429,425 Besucher @ Ausschreibung auf hsv-la.de
Wettbewerbe Kurs:

50m, 800m, 2.000m, 50m Hird., Hoch, Weitzone, Ball b}tmap Videomarketing

50m, 800m, 2.000m, 50m Hard, Hoch, Weitzone, Ball bitmep Akademie, Ksin

75m, 800m, 60m Hard., Hoch, Stab, Weitzone, Kugel, Diskus, Speer, Ball

75m, 800m, 60m Hurd, Hoch, Stab, Weit, Kugel, Diskus, Speer 3-tégiger Praxiskurs. Anleitung und viele
100m, 300m, 800m, 80m Hard., Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer Tipps vom Profi. Konzeption, Schnitt &
100m, 300m, 800m, 80m Hard., 300m Hard., Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer Ton,

axsom

2.000m, 4x75m, Stab

3.000m, 4x100m, Stab, Hammer ANMELDEN
50m, 800m, 2.000m, 50m Huird., Hoch, Weitzone, Ball

50m, 800m, 2.000m, 50m Hard., Hoch, Weitzone, Ball
75m, 800m, 60m Hird,, Hoch, Stab, Weitzone, Kugel, Diskus, Speer, Ball
75m, 800m, 60m Hird,, Hoch, Stab, Weit, Kugel, Diskus, Speer

100m, 300m, 800m, 80m Hard,, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 4= Druckansicht

i A\ Ausschreibung
:xoolnm;lm, 800m, 80m Hard,, 300m Hard., Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer AUSSEDUNG e vereing)

& Teilnehmer hinzufuigen
2.000m, 4x75m, Stab

3.000m, 4x100m, Stab, Hammer

Online Meldungen bis 19.09. 2:
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schriebenem CORONA-Konzept durchgefihrt. Bitte insbesondere die

Abstands- und Hygienebestimmungen beachten!

Startgeld je Disziplin 4,00 Euro - keine Nachmeldungen!
Verpflegung und Getrinke kénnen nicht angeboten werden.
Keine Siegerehrungen, Urkunden kénnen am Stellplatz abgeholt wer-
den. Die Moglichkeit, Urkunden bei ladv.de zu drucken ist einge-
richtet.

18.
18.
18.
19.
19.
19.
20.
20.

00
00
30
00
15
30
00
20

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Vorausichtlicher Zeitplan

75 m M/W 13/12
Kugel 2 Anlagen
100 m

stand 21.06.20

Weit M/W 13/12 2 Anlagen

200 m
Hammer

300 m Hirden
400 m Hirden

Stellplatzkarten fur Liufe
bitte 45 Min. vorher abgeben!

Der Zeitplan wird nach Meldeeingang bearbeitet.

Die Ergebnisse sind in der LGKV-HOMEPAGE und bei ladv nachzulesen:

Corona-Konzept fiir Veranstaltungen im Verdener Stadion
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Startgeld je Disziplin 4,00 Euro - keine Nachmeldungen!
Verpflegung und Getranke kbnnen nicht angeboten werden.
Keine Siegerehrungen, Urkunden kbnnen am Stellplatz abgeholt wer—
den. Die Msglichkeit, Urkunden bei ladv.de zu drucken ist einge-
richtet.

18.00
18.00
18.15
18.40
19.00
19.20
19.30
20.15
20.30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Vorausichtlicher Zeitplan

Kugel 2 Anlagen
80 m Hi W15/14
80 m Hi M15/14
100 m Hi, Fr,
110 m Hi, Mg,
100 m M/W 14/15,
Speer

300 m

400 m

v20,
u20,

Stand 23.06.20

Stellplatzkarten fir Liufe
bitte 45 Min. vorher abgeben!

uls
uls

Uls, U20, M4, Fr

Der Zzeitplan wird nach Meldeeingang bearbeitet.

Die Ergebnisse sind in der LGKV-HOMEPAGE nachzulesen:
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2 Meitbesucht @ Erse Schite 8 Historsches Forum

Umkleiden/Duschen: ~Sind gesperrt! Bitte umgezogen erscheinen. Toiletten sind im
Eingangsberiech des Stadions zu finden.

Zeitplan:

17:00 1500m M14/15 (76,2)
17:30 1500m W14/15 (76,2)
18:00 2000m wjU18 (76,2)
18:30 2000m wjU20 (76,2)
19:00 2000m mjU18 (s3,5)
19:30 2000m mjU20 (51,4)
20:00 3000m M (91,4)
20:30 3000m F (76,2)

Meldegebiihren: 5,00€

Anmeldung: nur dber bis zum 26. Juli um 23:59 Uhr. Keine Nachmeldungen méglich!

Bestleistung ist anzugeben!

Bezahlung: Meldegebiihren sind per Uberweisung mittels Vorauszahlung nach
bestitigter Meldung zu zahlen an:

LG Rheine-Elte e.V.
Stadtsparkasse Rheine
IBAN: DE86 4035 0005 0014 0003 50
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Zeitplan

Uhrzeit Disziplin Klasse
100m VL
100m VL
Hoch
800m
800m
400m ZL
400m ZL
100m EL

MJU18/MJU20/M&
WJU18/WJU20/Fr.
MJU18/MJIU20/M&
WJU18/WJU20/Fr,
MJU18/MJU20/M&
MJU18/MJU20/M&
WJU18/WJU20/Fr.
MJU18/MJU20/M&
100m EL  WJU18/WJU20/Fr
Hoch WJU18/WJU20/Fr.
5000m ZL alle AK2 ZL

200m ZL MJU18/MJU20/Mé&
200m ZL WJU18/WJU20/Fr,

Hoch max. 10 TN je Gruppe

mannl. 1,60m-1,80m je 5¢cm, dann 3cm
weibl. 1,35m-1,55m je 5cm, dann 3cm
TN Gber 800m/5000m durfen nur in einem
Wettbewerb teilnehmen

Automatis

zur Eindammung der Sars-Cov2-Pandemie
ist einzuhalten.

es stehen keine Umkleideraume/Duschen
zur Verfugung

o Kein Verkauf von Speisen/Getranken
e Handhygiene beachten!

Desinfektionsmittel sind vorhanden.

Zum Aufwarmen/Auslaufen dirfen nur die
ausgewiesenen Bereiche genutzt werden
Die Jahnkampfbahn ist schnellstmoglich
nach dem Wettkampf zu verlassen

Die Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln werden vom Veranstalter
kontrolliert. Ein VerstoR kann zum Verweis
von der Anlage fuhren.

Der Zeitplan kann nach Eingang der
Meldungen noch verandert werden
weitere Infos und Ergebnisse unter:
www.hsv-la.de

Durchftihrung vorbehaltlich der
Genehmigung durch das zustandige
Bezirksamt





